RADA MIASTA

TARNOBRZEG Uchwala Nr XXIV/324/2012
Rady Miasta Tarnobrzeg
Z dnia 29 mareca 2012

W sprawie przyjecia ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w
Tarnobrzegu”.

Na podstawie art. 7 ust.l pkt 5 i art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z p6z. zm) iart.1i2 ust. 1 - 5
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 nr 231,
poz. 1375 z p6z. zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt. 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia
2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r.
Nr 24, poz. 128) Rada Miasta Tarnobrzeg uchwala, co nastepuje :

§ 1

Przyjmuje si¢ ,, Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Tarnobrzegu”, stanowigcy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Tarnobrzegu

<

Tarnobrzeg



Dzial 1.

Dzial 2.

Dziat 3.

Dziat 4.

Dziat 5.

Dziat 6.

Spis tresci

Prawne podstawy ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.
Program ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.

Kompetencje poszczegolnych szezebli administracji publicznej w zakresie zdrowia
psychicznego.

Zasoby opieki psychiatrycznej i pomocy spotecznej dla 0séb chorych psychicznie.
Cele programowe i plan operacyjny na lata 2011 — 2015.

Podsumowanie.



Dzial 1.

Prawne podstawy ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.

Prawo do ochrony zdrowia uwaza sig za prawo konstytucyjne wyrazone w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie w art. 68 ust.1 zapisano, iz ,.kazdy ma prawo do ochrony
zdrowia”. W zapisie tym miesci si¢ rowniez prawo do ochrony zdrowia psychicznego.

Szczegolowo tg kwestig reguluje obecnie obowiazujaca ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. /Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6z. zm/. Celem tej ustawy
jest zapewnienie gwarancji poszanowania praw i wolnosci obywatelskich, wéréd ktorych
zdrowie psychiczne zajmuje kluczowa pozycje.

Glownym podmiotem tej ustawy sa osoby z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie
z zapisem art. 3 obejmuje osoby, ktore :

- sg chore psychicznie;

- s uposledzone umystowo;

- wykazuja inne zaklocenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych 1 wymagaja $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub
spolecznym.

Ustawa w art. 38 obejmuje ochrona takze takie osoby, ktore wskutek choroby psychicznej Iub
uposledzenia umyslowego nie sg zdolne do zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych
i nie maja mozliwosci korzystania z opieki innych osob, oraz potrzebuja stalej opieki
1 pielegnacji lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego i moga by¢ za swojg zgoda lub zgoda
przedstawiciela ustawowego przyjete do domu pomocy spoteczne;.

Podstawowe zasady, ktorymi rzadzi si¢ ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, to:

- promocja zdrowia;
- szczegOlna ochrona praw pacjenta.

Promocja zdrowia objeta jest art. 2 pkt. 1 1 4 ustawy., pkt. 4 traktuje w szczeg6lnosci
0 zapobieganiu chorobom psychicznym przedstawiajac w ust. 2 szeroka palete dziatan
polegajacych migdzy innymi na tworzeniu specjalistycznych placowek zajmujacych sig
poradnictwem psychologicznym i pomoca psychospoleczna, czy tez podejmowaniu dziatan
naukowych stuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego. O randze tego typu dziatan
swiadezy fakt, iz organizowanie i prowadzenie dzialalno$ci w zakresie promocji zdrowia
psychicznego i1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym zapisane zostalo w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996r. /Dz. U. Nr 112, poz. 537/.

Z kolei w problematyce ochrony praw obywatelskich oséb z zaburzeniami
psychicznymi ustawa reguluje ;

- dobrowolnos¢ przyjecia do szpitala / art. 22 ust. 1./;

- kontroli sadowej / art. 23 — 29, art. 43 i in./;

- najmniejszej ucigzliwosci / art. 12/;

- swobody komunikacji i kontaktow / art. 13/;

- szczegoOlnej ochrony tajemnicy dotyczacej leczenia pacjenta / art. 50 — 52/.

Kluczowa rolg pelni zasada dobrowolnosci przyjecia do szpitala psychiatrycznego lub
domu pomocy spolecznej. Ustawa w art. 3 pkt. 4 definiuje termin ,,zgoda” — to swobodnie
wyrazona zgoda osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktéra niezaleznie od stanu jej zdrowia
psychicznego jest rzeczywiscie zdolna do zrozumienia przekazywanej w dostepny sposéb
informacji o celu przyjecia do szpitala psychiatrycznego, jej stanie zdrowia, proponowanych
czynnos$ciach diagnostycznych i leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢ skutkach tych
dzialan lub ich zaniechan”.

Przyjecie do szpitala jak réwniez stosowanie $rodkéw przymusu bezposredniego wobec
chorych psychicznie moze mie¢ miejsce wylacznie w wypadkach w ustawie wskazanych, dla

podkreslenia znaczenia tych zapiséw ustawodawca wprowadzit sadowg kontrolg w kazdym
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przypadku przymusowej hospitalizacji. Sad opiekuriczy w postepowaniu nieprocesowym
kazdorazowo kontroluje legalno$é przyjecia do szpitala osoby z zaburzeniami psychicznymi,
a czasem wreez decyduje o jego dopuszezalnosci.

W obliczu polskich uregulowan przymusowe leczenie jest dopuszczalne w odniesieniu do
osoby chorej psychicznie, jesli jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu
zaburzen psychicznych moze zagraZza¢ bezposrednio wlasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu
innych oséb. Przyjecie do szpitala jest dopuszczalne w odniesieniu do osoby chorej
psychicznie jesli jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze nie przyjecie do szpitala
spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego lub ktéra nie jest zdolna do
samodzielnego zaspakajania podstawowych potrzeb Zyciowych, a uzasadnione jest
przewidywanie, ze leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe jej zdrowia.

Zasada najmniejszej uciazliwosci wskazuje, iz przy wyborze stosowanego rodzaju
1 metod postgpowania leczniczego nalezy bra¢ pod uwage cele zdrowotne, a takze interesy
1 inne dobra osobiste chorego tak, aby poprawe osiagna¢ w sposéb jak najmniej uciazliwy dla
chorego.

Kolejne zalecenie dotyczace swobody komunikacji gwarantuje osobie przebywajacej
w szpitalu /lub domu pomocy spolecznej/ prawo porozumiewania si¢ bez ograniczen
z rodzing i innymi osobami, a takze tajemnice korespondencji. Natomiast ochrona tajemnicy
osoby chorej i jej leczenia naklada na osoby wykonujace obowiazki wynikajace z ustawy
0 ochronie zdrowia psychicznego, obowiazek zachowania w tajemnicy wszystkiego, o czym
powezma wiadomo$§¢ w zwiazku z wykonywaniem tych czynnosci.

Istotnym novum ustawy jest instytucja oparcia spolecznego, o ktérym mowa
w art. 8 ustawy. Polega ono na :

- podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego
zycia;

- organizowaniu w $rodowisku spolecznym pomocy ze strony rodziny, innych oséb, grup,
organizacji spotecznych i instytuciji;

- udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach okreslonych
w ustawie o pomocy spoleczne;.

Ustawa wraz z przepisami wykonawczymi naklada takze na organy administracji
publicznej zadania zwiazane z organizowaniem i prowadzeniem dziatan w zakresie promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Juz pierwsze zapisy ustawy
wskazuja, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja, obok organéw administracji
rzadowej 1 instytucji do tego powolanych, takze organy samorzadowe. Przepis art. 6 naktada
na samorzad wojewodztwa odpowiedzialne zadanie w postaci tworzenia i prowadzenia
zakladow psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.



Dzial 2.

Program Ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.

Na podstawie delegacji z art. 2 ust.6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego /Dz. U. Nr 111, poz. 535, z pdz zm./ Rada Ministrow
rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia 2010r. ustanowila Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Celami gtéwnymi Programu sa:

1. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w §rodowisku
rodzinnym i spolecznym;

3. rozwoj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Do celow szczegdtowych Programu nalezg :

1. w zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym :
a/ upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

b/ zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

¢/ zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

d/ organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

2. w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym:

a/ upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;,

b/ upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,

c/ aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

d/ skoordynowanie réznych form opieki i pomocy;

3. w zakresie rozwoju badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia
psychicznego:

a/ przekrojowe 1 dlugoterminowe epidemiologiczne oceny wybranych zbiorowosci
zagrozonych wystgpowaniem zaburzen psychicznych,

b/ promocja i wspieranie badan naukowych w dziedzinie zdrowia psychicznego,

¢/ unowoczesnianie i poszerzanie zastosowania systemow statystyki medycznej,

d/ ocena skutecznosci realizacji Programu.

Podmiotami realizujacymi Program sg :

1. ministrowie wiasciwi ze wzgledu na cele Programu, a w szczegdlnosci Minister
Sprawiedliwosci, Minister Obrony Narodowej oraz ministrowie wlasciwi do spraw : zdrowia,
oswiaty i wychowania, zabezpieczenia spolecznego, pracy, nauki i szkolnictwa wyzszego,
spraw wewnetrznych i administracji publicznej,

2. Narodowy Fundusz Zdrowia,

3. samorzady wojewodztw, powiatow i gmin.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu moga uczestniczy¢ réwniez organizacje
spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwiazki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne podmioty, ktore
zakresem swojej dzialalnosci obejmuja cele i zadania Programu.



Dzial 3.

Kompetencje poszczegélnych szczebli administracji publicznej w zakresie
zdrowia psychicznego.

Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego /Dz. U. Nr. 111,
poz. 535 /.

¢ do zadan organéw administracji rzadowej nalezy:
wojewodowie organizuja wojewodzkie osrodki poradnictwa i pomocy spolecznej w celu
realizacji zadan w zakresie promocji zdrowia i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

¢ do zadan samorzadu wojewodztwa nalezy :
tworzenie i prowadzenie zakladow psychiatrycznej opieki zdrowotnej zgodnie z potrzebami
wynikajgcymi w szczegolnosci z liczby i struktury spolecznej ludnoéci wojewddztwa.
Samorzad wojewodztwa realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U. Nr 147, poz. 1231/
w postaci wojewo6dzkiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
polegajace na :
- tworzeniu warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktoérych zaspakajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,
- dzialalno$ci wychowawczej i informacyjnej,
- ustalaniu odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju,
- ograniczeniu dostgpnosci do alkoholu,
- leczeniu i rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

¢ do zadan powiatéw nalezy :
- organizowanie i zapewnianie usluyg w odpowiednim standardzie w domach pomocy
spolecznej dostosowanych do szczegolnych potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

¢ do zadan gminy nalezy :
- dostosowywanie ustug opiekunczych do szczegdlnych potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi,
- organizowanie, prowadzenie i finansowanie srodowiskowych doméw samopomocy,
- pomoc mieszkaniowa w formie udostgpnienia miejsc w $Srodowiskowych domach
samopomocy.
Wymienione zadania realizowane s3 jako zadania zlecone gminom przez administracje
rzadowa w ramach pomocy spoteczne;.
W ramach dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do
zadan wlasnych gminy nalezg w szczegdlnosci :
- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
od alkoholu,
- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
- prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych,
- wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszeni i o0sob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow o zakazie reklamy
1 sprzedazy napojow alkoholowych oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.
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Dziatl 4.

Zasoby opieki psychiatrycznej i pomocy spolecznej dla oséb chorych

L

psychicznie w miescie Tarnobrzeg.

Opieka ambulatoryjna

1. Przychodnia Specjalistyczna, Tarnobrzeg, ul. Mickiewicza 34

W strukturze Przychodni Specjalistycznej dziala poradnia zdrowia psychicznego, gdzie
udzielane sa Swiadczenia z zakresu psychiatrii, na podstawie zawartego kontraktu z POW
NFZ. Poradnia udziela $wiadczen zdrowotnych dla pacjentéw z terenu miasta Tarnobrzeg
oraz dla pacjentow z oSciennych miast i gmin.

leczeni ogélem :

2007r. — 7205 porad

2008r. — 7283 porad

2009r. — 6850 porad

w tym porady dla pacjentéw z terenu miasta Tarnobrzeg :
2007r. — 4495 porad

2008r. — 4372 porad

2009r. — 4163 porad

leczeni po raz pierwszy :

2007t. - 283
2008r. — 360
2009r. — 326

liczba wydanych skierowan do lecznictwa stacjonarnego /szpital/ :
2007r. — 64
2008r. — 88
2009r. — 66

leczeni z powodu zaburzen psychicznych w podziale na kategorie wiekowe :

rok/ osoby od 0 do 29r.z%. od 30 do 64r.z. od 65r.z. do razem
powyzej 65r.7.

2007r. 297 878 114 1289

2008r. 316 903 130 1349

2009r. 287 927 149 1363

ogolem liczba oséb leczonych w podziale na rozpoznanie :

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. | zaburzenia psychotyczne 1110 1154 1164

2. | zaburzenia niepsychotyczne 36 38 31

3. zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu 12 30 19

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 2 1 3
substancji psychoaktywnych

5. | upo$ledzenie umystowe 129 126 126
Ogolem 1289 1349 1363




leczeni w podziale na pleé:

rok kobiety mezZezyzni
2007 773 516
2008 828 323
2009 845 518
personel :
3 lekarzy specjalistow, w tym 1 specjalista dla dzieci i mlodziezy,
2 psychologdw,

1 psychoterapeuta,
1 pielggniarka dyplomowana

baza lokalowa :
Poradnia Zdrowia Psychicznego miesci si¢ w budynku przy ul. 1 Majal /Poliklinika — I p./.
Swiadczenia udzielane sg w dwoch gabinetach lekarskich, w gabinecie psychologa i gabinecie
psychoterapeuty. Pomieszczenia poradni wymagaja remontu w zakresie wymiany stolarki
okiennej, wymiany plytek podlogowych oraz zakupu szafek kartotecznych.

2, Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Tarnobrzeg, ul. 1 Maja 11

leczeni po raz pierwszy :

2007r. — 98
2008r. —-106
2009r. — 86

ogolem liczba 0s6b leczonych w podziale na rozpoznanie :

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

L zaburzenia psychotyczne 174 138 138

2. zaburzenia niepsychotyczne 690 528 525

3 zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | 14 14 12

4, zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji | 0 0 0
psychoaktywnych

5. uposledzenie umystowe 37 34 34
Ogélem 915 714 709

leczeni z powodu zaburzen psychicznych w podziale na kategorie wiekowe:

rok od 0 do 29 r.z. od 30r.z do 65 i powyzej | razem

2007 81 835 915

2008 46 668 714

2009 40 669 709
personel :

lekarze - 2 osoby, taczny czas pracy 41,5 godz.
psycholog - 1 osoba, 9 godz. pracy.
baza lokalowa :
2 gabinety lekarskie wyposazone w niezbedny sprzet biurowy.



3. Samodzielny Publiczny Zespél Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie —
Poradnia Psychiatryczna

Osoby z zaburzeniami psychicznymi leczone sa w Poradni Psychiatrycznej i na Oddziale
Psychiatrycznym, w ktérym prowadzone sa zajecia terapeutyczne dla pacjentow.

Pacjenci z zaburzeniami psychicznymi wymagajacy leczenia rehabilitacyjnego kierowani
sg do o$rodkow w Krakowie i w Warszawie.

Ponadto chorzy objeci sg opieka srodowiskowa przez lekarza psychiatre i psychologa, kierowani sa
do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Debie, celem uczgszczania na warsztaty
Za)gC1OWE.

pomoc w Srodowisku rodzinnym i spolecznym :

- 2009r.- 1069 0s6b;

- 2010r. — 914 os6b.

W ramach promocji zdrowia psychicznego nawiazano wspolprace z Ogolnopolska
Kampania ‘Otwarte drzwi” /program cykliczny/. Ponadto prowadzone sa szkolenia
organizowane w szkotach i oSrodkach zdrowia przez lekarza psychiatre i psychologa dla
milodziezy i dorostych na terenie powiatu tarnobrzeskiego.

Psycholog wspolpracuje z pacjentami wymagajacymi aktywizacji zawodowej oraz ze
Stowarzyszeniem ,Nadzieja” w Sandomierzu oraz z Powiatowym Urzedem Pracy w
Tarnobrzegu.

aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi :
2009r. — 979 osbb
2010r. — 853 osoby

leczeni ogoélem :
2007r. — 940 porad
2008r. — 606 porad
2009r. — 1069 porad

leczeni po raz pierwszy :

2007r. — 68
2008r. -7
2009r. — 22

ogolem liczba osob leczonych w podziale na rozpoznanie /od 30r.z. do 64 i powyzej/:

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. zaburzenia psychotyczne 100 380 118

2. | zaburzenia niepsychotyczne 435 115 437

3 zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | 97 111 148

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 0 34 13
substancji psychoaktywnych
uposledzenie umystowe 0 154 66
Ogolem 629 794 782

ogolem liczba oséb leczonych w podziale na rozpoznanie /dzieci i mlodziez od
0 do 29r.z./:



Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. | zaburzenia psychotyczne 19 114 24

2, zaburzenia niepsychotyczne 276 101 28

3; zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | 10 1 7

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 0 0 1
substancji psychoaktywnych

5. | upo$ledzenie umystowe 0 39 16
Ogolem 305 255 76

aktualnie zatrudniony personel medyczny w poradni psychiatrycznej:

Personel Tygodniowy czas Wymiar zatrudnienia
pracy

lekarze 26 godz. 45 min. 0,75 etatu

pielggniarki 26 godz, 45 min. 0,75 etatu

psycholodzy 19 godz. 12/5 etatu

terapeuta zajgciowy 53 godz. 0,5 etatu

pracownik socjalny 15 godz. 2/5 etatu

psychoterapeuci 6 godz. 1/7 etatu

4.Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej
w Sandomierzu, ul. Schinzla 13

Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Terapii Uzaleznien, Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy /dane dotycza pacjentéw z terenu m. Tarnobrzeg/

leczeni w podziale na ple¢:
/dane dotycza pacjentow z terenu m. Tarnobrzeg/

rok kobiety mezZezyZni
2007 111 111
2008 89 167
2009 80 177

leczeni z powodu zaburzen psychicznych w podziale na kategorie wiekowe:
/dane dotycza pacjentow z terenu m. Tarnobrzeg/

rok od 0 do 29 r.z. od 30r.z do 65 i powyzZej | razem
2007 70 152 222
2008 68 188 256
2009 82 175 257

Opieka dzienna

leczeni w podziale na plec:
/dane dotycza pacjentow z terenu m. Tarnobrzeg/

rok kobiety mezezyZni
2007 2 6

2008 i 8

2009 7 11




leczeni z powodu zaburzen psychicznych w podziale na kategorie wiekowe:

/dane dotycza pacjentéw z terenu m. Tarnobrzeg/

rok od 0 do 29 r.z. od 30r.z do 65 i powyzej | razem
2007 2 6 8
2008 6 9 b
2009 9 9 18

S.Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia, Tarnobrzeg,
ul. Wiejska 17

leczeni ogolem :

2007r. — 581
2008r. — 640
2009r. — 675

leczeni po raz pierwszy:

2007r. - 307
2008r. — 333
2009r. - 300
leczeni z powodu zaburzen psychicznych w podziale na kategorie wickowe :
rok/osoby | od 0 do 29r.z. od 30r.z. do 65 i powyzej | razem
2007 123 458 581
2008 135 505 640
2009 144 531 675
ogoélem liczba os6b leczonych w podziale na rozpoznanie:
Lp. | Rozpoznanie 2007 2008 2009
1 zaburzenia niepsychotyczne | 162 179 196
2 zaburzenia spowodowane | 419 461 479
uzywaniem alkoholu
Ogdlem 581 640 675
leczeni w podziale na ple¢:
rok kobiety mezZcezyZni
2007 390 191
2008 422 218
2009 440 235

personel :

- lekarz psychiatra ze specjalizacjg II°, psychoterapeuta - 1/8 etatu;
- lekarz psychiatra ze specjalizacija 11°,
- psycholog specjalista psychoterapii uzaleznien

/ w trakcie szkolenia w kierunku terapii psychoanalitycznej/ — pelny etat;
- psycholog, psychoterapeuta, specjalista psychoterapii nerwic — pelny etat;
- pedagog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien - pelny etat;
- pedagog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien - pehny etat;
- socjolog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien

/w trakcie szkolenia w kierunku terapii poznawczo — behawioralnej — pelny etat;

- 1/8 etatu;



baza lokalowa:

Przychodnia posiada 2 sale dydaktyczne oraz 3 gabinety do poradnictwa indywidualnego,
2 toalety, poczekalnia.

Sale wyposazone sa w niezbedny sprzet audio — video oraz tablice dydaktyczne. Przychodnia
wyposazona jest w komputer z siecia internetowa, posiada réwniez kserokopiarke i fax.

6. Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Parafii MBNP, Tarnobrzeg, ul. Wi§lna 11

ogolem liczba os6b leczonych w podziale na rozpoznanie :

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. zaburzenia psychotyczne 9 7 5

2. zaburzenia niepsychotyczne 3 1 2

3. | zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | ( 0 0

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 1 1 1
substancji psychoaktywnych

5. | uposledzenie umystowe 34 36 40
Ogolem 47 45 48

leczeni z powodu zaburzen psychicznych w podziale na kategorie wickowe :

rok/osoby do 29 r.z. od 30 r.z.

2007 31 16

2008 30 15

2009 31 17

Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadza rehabilitacje spoleczng i zawodowg. W placowce
dziala pracownia terapii zajgciowej, pracownia komputerowa, pracownia rekodzielnicza ze
stanowiskami krawieckie, gospodarstwa domowego, rgkodzielnicza, plastyczna, arteterapii,
stolarska, psychologiczna, logopedyczna i kinezyterapii. Wymienione pracownie posiadajg
wyposazenie odpowiednie do charakteru pracowni. W Warsztatach pracuje psycholog
w wymiarze 7/8 etatu /35 godz. tygodniowo/.

Realizowane formy opieki i pomocy w §rodowisku rodzinnym i spotecznym polegaja na
bezposredniej wspolpracy z rodzinami uczestnikow zaje¢ oraz poprzez wspdlprace
z instytucjami dzialajacymi na terenie miasta tj. z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,
Poradnig Zdrowia Psychicznego, poradniami podstawowej opieki zdrowotnej, poradniami
specjalistycznymi, Powiatowym Urzedem Pracy.

W latach 2009 — 2010 prowadzona byla aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami
psychicznymi we wspolpracy z Powiatowym Urzgdem Pracy / rejestracja w PUP,
uczestnictwo w warsztatach, dzialania informacyjne, targi pracy itp./.

7. Warsztaty Terapii Zajeciowej PSOUU, Tarnobrzeg, al. Niepodleglosci 2

Celem dzialania Warsztatow jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci niezbgdnych do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia w srodowisku. W Warsztatach prowadzona jest rehabilitacja spoleczna uczestnikow,
ktora realizowana jest przede wszystkim przez :

- przygotowania do maksymalnie samodzielnego Zycia, w ktérym uczestnik bedzie mogt
pelni¢ role zgodnie ze swoimi mozliwosciami, potrzebami, zainteresowaniami
1 oczekiwaniami otoczenia spotecznego,
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- przygotowania do pelnienia mozliwie wielu realnych dla siebie rol aktywnego czlonka
rodziny jako osoba samodzielna w samoobstudze, zaradna, kompetentna w podstawowych
pracach domowych,
- przygotowania do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w $rodowisku lokalnym,
placowkach uzyteczno$ci publicznej, w kontaktach migedzyludzkich i udzialu w réznych
formach zycia towarzyskiego,
- przygotowania do prostych prac zarobkowych,
- wyrabiania zaradno$ci osobistej i pobudzanie aktywno$ci spolecznej osoby
niepelnosprawne;j,
- wyrabiania umiejgtnosci samodzielnego wypelniania rol spotecznych,
- ksztaltowanie w spoleczenstwie wlasciwych postaw i zachowan sprzyjajacych integracji
z osobami niepetnosprawnymi,
- aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej o0séb
niepelnosprawnych,
- stwarzanie osobom niepelnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia.
Dziatalno$¢ Warsztatow wobec 0sob niepelnosprawnych polega na obserwacji majacej na
celu okreslenie mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw, ich predyspozycji, zainteresowan.
Plan Warsztatow Terapii Zajgciowej uwzglednia nastepujace etapy rehabilitacji :
1/ etap diagnostyczno — przygotowawczy,
2/ terapia zajgciowa,
3/rehabilitacja zawodowa 1 spoteczna,
Wirod zajec realizowanych na warsztatach wyrdznia sie:
- zajgcia przystosowujace do pracy w poszczegdlnych pracowniach, takich jak -
gospodarstwa domowego, tkacko — krawieckiej, stolarskiej, wikliniarskiej i introligatorskiej,
ceramicznej, ogrodniczej, muzyczno — teatralnej, umiejgtnosci zawodowych i innych,
- zajecia rozwijajace ekspresjg¢ tworcza o charakterze muzyczno — ruchowym, teatralnym,
plastycznym,
- zajecia ogolno — rozwojowe,
- zajecia rehabilitacji ruchowej, logopedyczne, dostosowanie do réznego rodzaju zaburzen
i schorzen.
Obecnie w Warsztatach Terapii Zajgciowej jest 50 uczestnikéw w wieku od 17 do 55 lat,
22 pracownikow. Warsztaty mieszcza si¢ w budynku, w ktorym jest dostatecznie duzo
miejsca na pracownie i salg rehabilitacyjna. Budynek wymaga ciagltych inwestycji i napraw.

8. SP 7Z0Z — Osrodek Rehabilitacji Leczniczej, Tarnobrzeg, ul. Targowa 4

Osrodek Rehabilitacji Leczniczej w Tarnobrzegu jest samodzielnym publicznym

zaktadem opieki zdrowotnej, prowadzi dzialalno$¢ w zakresie rehabilitacji i fizykoterapii dla
os6b dorostych oraz dla dzieci , §wiadczenia finansowane sg przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. W ramach prowadzonej dzialalno$ci prowadzona jest dzienna rehabilitacja dzieci
z uszkodzeniami neurologicznymi dzieci w wieku od 0 do 3 lat. Ponad 50% rehabilitowanych
dzieci nie ukonczyla 1 roku zycia. Sa to dzieci z tzw. ryzyka, u ktorych w wywiadzie
stwierdza sig¢ powiklania z okresu cigzowo — porodowego, wymagajace szczegdlnie starannej,
wczesnej 1 dlugofalowej rehabilitacyi.
Aktualnie w Osrodku usprawnianych jest 64 dzieci, w tym 42 dzieci w wieku od 0 — 3 lat,
11 dzieci w wieku od 4 — 7 lat i 11 dzieci w wieku od 8 — 18 r.z. Sa to dzieci z opdZnieniami
psychomotorycznymi, mézgowym porazeniem dzieciecym, przepuklinami oponowo —
rdzeniowymi, zespolem Downa, okoloporodowym uszkodzeniem splotu ramiennego
1 innymi. Dziennie ze $wiadczen rehabilitacyjnych korzysta 27 dzieci.



ogolem liczba o0s6b leczonych w podziale na rozpoznanie :

Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

zaburzenia psychotyczne - - -

zaburzenia niepsychotyczne - - -

el Ll |
v

zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | - - -
alkoholu

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | - - -
substancji psychoaktywnych

5. | uposledzenie umystowe 14 14 12

Ogolem 14 14 12

Zgodnie z wymogami NFZ rehabilitacja dzieci w o$rodku dziennym wymaga zatrudnienia
fizjoterapeutow — rehabilitantéw z umiejgtnosciq pracy z dzieémi. Rehabilitacja dzieci w
osrodku dziennym skutkuje koniecznoscia objecia matych pacjentéw opieka logopedy,
pedagoga i psychologa.

9.Sr0d0wiskowy Dom Samopomocy, Tarnobrzeg, ul. Sandomierska 8

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia dziennego, ktory w swojej
biezacej dziatalnosci realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej, udzielajac oparcia
spolecznego osobom  z zaburzeniami psychicznymi, majacymi trudnosci z ksztattowaniem
swoich stosunkow z otoczeniem, pozwalajacego na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb
zyciowych, usamodzielnienie i integracj¢ spoteczna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy
spotecznej m.in. §wiadczenie ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ushug opiekunczych,
zmierzajacych do podtrzymania i rozwijania umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego
aktywnego zycia. Szczegdlowa oferta ushug proponowanych w ramach dziatalnosci SDS
obejmuje :

- organizowanie caloksztaltu spraw zmierzajacych do realizacji ustug opiekunczych
1 specjalistycznych ustug opiekunczych zgodnie z indywidualnymi planami postepowania
wspierajaco — aktywizujacego kazdego uczestnika,

- prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii zajgciowe;,

- udzielanie kompleksowej pomocy przy rozwiazywaniu spraw i problemdow,

- wspolprace z rodzing w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec uczestnika,

- pomoc w dostgpie do §wiadczen zdrowotnych,

- prowadzenie profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego,

- zapewnienie mozliwosci skorzystania z jednego positku w czasie pobytu,

- zapewnienie mozliwosci skorzystania z ushugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na
zajecia,

- prowadzenie w grupach lub indywidualnie zaje¢ ruchowych, zgodnie z zaleceniami
lekarskimi, w celu ogolnej poprawy lub podtrzymania kondycji fizycznej uczestnikéw,

- dazenie do poprawy jakosci zycia uczestnikow,

- dbalos¢ o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu,

- dazenie do pelnej integracji 0sob niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich interesow
w spolecznosci lokalnej,

- pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzebg realizacji ponadstandardowych zadan.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu Swiadczy swe ustugi osobom dorostym
z zaburzeniami psychicznymi oraz dorostym osobom niepelnosprawnym intelektualnie
z terenu miasta Tarnobrzeg i Powiatu Tarnobrzeskiego. Osrodek jest czynny od poniedziatku
do piatku w godz. od 7.30 do 15.30. Obickt jest dostosowany i wyposazony stosownie do

potrzeb, zwigzanych z jego przeznaczeniem.
13



W Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudniona jest m.in. pielggniarka na pely etat
oraz psycholog na 2 etatu. Statutowa liczba miejsc na dzien dzisiejszy wynosi 44 dotowane
miejsca.

W latach 2009, 2010 SDS objat swoja pomoca 150 0s6b.

rok/osoby kobiety mezZezyZzni
2007 28 37
2008 a2 35
2009 35 39

Codzienna terapia zajgciowa prowadzona jest w pracowniach ; kulinarna, audio — wizualna,
plastyczna, ceramiczno - witrazowa, komputerowa, techniczno — konserwatorska,
rehabilitacji ruchowej, aktywizacji intelektualnej i artystyczne;.

W ramach terapii funkcjonowania w codziennym zyciu prowadzone sa:

- trening utrzymywania higieny osobistej, pielggnacji i dbato$¢ o wyglad zewnetrzny,

- trening umiejetnosei praktycznych — doskonalenie umiejetnoéci prania recznego, obstugi
sprzgtu AGD, prasowania, skladania ubraf, wieszania wypranej odziezy i bielizny, mycia
okien i podiog, dbania o czystosc i porzadek we wilasnych mieszkaniach,

- trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi,

- trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw,

- trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu,

- poradnictwo specjalistyczne — psychologiczne, pedagogiczne i socjalne,

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

- pomoc pielegniarska,

-swiadczenia turystyczno — rekreacyjne,

- organizacja spotkan okolicznosciowych i integracyjnych,

- wspolpraca z innymi osobami i instytucjami,

- utrzymywanie kontaktu z bylymi uczestnikami.

9. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Tarnobrzeg, ul. Dekutowskiego 8

1/ Wsparciem w formie pracy socjalnej, pomocy finansowej i poradnictwa specjalistycznego
objeto:

- w 2009r. — 111 srodowisk, w ktérych funkcjonowata osoba chora psychicznie;

- w 2010r. — 135 $rodowisk, w ktorych funkcjonowata osoba chora psychicznie.
2/ Wsparciem w formie ustug specjalistycznych $wiadczonych przez opiekunki MOPR
objeto:

- w 2009r. — 24 osoby z zaburzeniami psychicznymi,

- w 2010r. — 22 osoby z zaburzeniami psychicznymi.
3/ W ramach upowszechniania integracji spotecznej od 2008r. realizowany jest projekt
systemowy ,,Czas na aktywno$¢ w gminie Tarnobrzeg” wspodtfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spofecznego. Ze wsparcia w formie instrumentéw aktywnej
integracji i dofinansowywania do turnusow rehabilitacyjnych skorzystato :

- w 2008r. — 20 0séb, niepelnosprawnych uczestnikoéw Warsztatow Terapii Zajeciowej;

- w 2009r. — 15 oséb, niepelnosprawnych uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy;

- w 2010r. — 25 0sdb, niepelnosprawnych uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowe;.

10. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Tarnobrzeg, ul. Kossaka 1

realizowane formy pomocy :

Poradnia realizujac swoje zadania statutowe obejmuje rowniez opieka dzieci



1 mlodziez z upoSledzeniem umystowym / w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znaczacym 1 gie¢bokim/, dzieci autystyczne, w tym 2z Zespolem Aspergera. Dotyczy ona
gléwnie diagnozy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej oraz wydawania orzeczen
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego i zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych, a w przypadku
dzieci autystycznych i z Zespolem Aspergera rowniez psychoterapii. 1 tak w poszczegolnych
latach dane przedstawiajg sig nastepujaco :

Zadania 2007r. 2008r. 2009r.
Liczba wydanych orzeczen do ksztalcenia 23 24 26
specjalnego ze wzgledu na uposledzenie umystowe
Liczba wydanych orzeczen do ksztalcenia 4 9 8
specjalnego ze wzglgdu na autyzm /Zesp6t
Aspergera/
Liczba wydanych orzeczen do zajeé rewalidacyjno 7 1 6
- wychowawczych
razem 34 34 40

W sprawie objetych pomoca psychologiczno — pedagogiczng dzieci i mlodziezy

uposledzonych umystowo oraz z autyzmem i Zespolem Aspergera pracownicy za zgoda
rodzicow odbywali konsultacje z nauczycielami lub uczestniczyli w spotkaniach Zespolow
Wychowawczych na terenach szkol i placowek, udzielali wsparcia psychologicznego
rodzicom i opiekunom.
Od roku szkolnego 2007/2008 trwa wspodlpraca Poradni z Zakladem Pielegnacyjno —
Opiekuiczym w  Tarnobrzegu, gdzie psycholodzy Poradni udzielali wsparcia
psychologicznego pensjonariuszom iich rodzinom. Od 2008r. do konica 2010r. psycholog
Poradni systematycznie, raz w tygodniu petnit dyzury w w/w placéwcee, organizowane byty
rowniez warsztaty dla personelu, pensjonariuszy i ich rodzin.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w ramach terapii obejmuje rowniez osoby
/dzieci 1 mlodziez/ zagrozone uzaleznieniem. Ilo$¢ oséb objetych taka formg terapii
w poszczegolnych latach szkolnych przedstawia sig nastgpujaco :

- 2006/2007 — 31 osdb;
- 2007/2008 — 18 osdb;
- 2008/2009 — 12 osdb;
- 2009/2010 - 20 0s6b.

baza lokalowa :

Poradnia miesci si¢ w budynku przy ul. Kossaka 1 oraz w budynku przy ul. Sw. Barbary 8.
Podejmowane sa starania o dostosowanie budynku przy ul. Kossaka tak, by mdgt on
pomiesci¢ wszystkich pracownikéw, brakuje co najmniej 4 gabinetéw, archiwum oraz
wigkszej sali do prowadzenia warsztatow i szkolen. Gabinety sg dobrze wyposazone w testy
1 pomoce dydaktyczne.

personel :

Aktualnie w Poradni zatrudnionych jest:

14 pedagogow,

9 psychologdw,
5 logopeddéw,

1 socjolog,
psychoterapig prowadzi 9 oséb.
Tygodniowy czas pracy /pensum bazowe/ dla kazdego pracownika wynosi 20 godzin.
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II. Opieka stacjonarna
1. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoéluzaleznienia, Stalowa Wola, ul. Dabrowskiego 7

1/ leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu /pacjenci z terenu
m. Tarnobrzeg/
leczeni ogolem:

2007r. - 15
2008r. - 16
2009r. - 14

leczeni po raz pierwszy:

2007r.— 15
2008r. - 16
2009r. - 14

leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uZywaniem alkoholu w podziale na
kategorie wiekowe: /pacjenci z terenu m. Tarnobrzeg/:

rok/osoby do 29 r.z. od 30 r.z. do 64 i
powyzej

2007 2 13

2008 2 14

2009 3 11

leczeni z innymi zaburzeniami /pacjenci z terenu m. Tarnobrzeg/:

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. zaburzenia psychotyczne /patologiczny hazard/ | 0 0 1

2. zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji | O 0 1
psychoaktywnych /zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem  substancji
psychoaktywnych/

leczeni z powodu zaburzen psychicznych w podziale na kategorie wiekowe :
/pacjenci z terenu m. Tarnobrzeg/:

rok/osoby mezZezyZni kobiety
2007 13 2
2008 14 2
2009 11 3

2. Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie,
ul. M.C. Sklodowskiej 1a — oddzial psychiatryczny
leczeni ogolem :
2007r. — 618 porad
2008r. — 614 porad
2009r. — 609 porad

leczeni po raz pierwszy :
2007r. - 83
2008r. — 36
20009r. — 43 16



ogélem liczba pacjentow z terenu m. Tarnobrzeg leczonych w podziale na

rozpoznanie /od 30r.z. do 64 i powyzej/:

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. | zaburzenia psychotyczne 22 28 27

2. zaburzenia niepsychotyczne 52 38 41

3. | zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | 36 32 32

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 0 1 2
substancji psychoaktywnych

5. | uposledzenie umystowe 1 0 0
Ogolem 111 99 102

ogolem liczba pacjentéow z terenu m. Tarnobrzeg leczonych w podziale na
rozpoznanie /dzieci i mlodziez od 0 do 29r.z./:

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. zaburzenia psychotyczne 0 2 3

2. | zaburzenia niepsychotyczne 3 3 2

3. zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | 2 2 5

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 0 2 1
substancji psychoaktywnych

5. | upoSledzenie umystowe 1 0 0
Ogodlem 6 9 11

aktualnie zatrudniony personel medyczny na oddziale psychiatrycznym:

Personel Tygodniowy czas Wymiar zatrudnienia
pracy

lekarze 173 godz. 4,5 etatu

pielggniarki 587 godz. 45 min. 15,5 etatu

psycholodzy 53 godz. 12/5 etatu

terapeuta zajgciowy 53 godz. 12/5 etatu

pracownik socjalny 15 godz. 2/5 etatu

opickunki 113 godz. 45 min, 3,0 etatu

sanitariusz szpitalny 75 godz. 50 min. 2 etaty

3. Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej

w Sandomierzu, ul. Schinzla 13 — oddzial psychiatrii i detoksykologii

ogolem liczba pacjentéw 2z terenu m. Tarnobrzeg leczonych w podziale na

rozpoznanie /od 30r.z. do 64 i powyzej/:

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. | zaburzenia psychotyczne 12 13 18

2, zaburzenia niepsychotyczne 1 10 &

3. zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | 14 22 11

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 0 1 0
substancji psychoaktywnych

5. | uposledzenie umystowe 0 0 0
Ogélem 27 46 33

ogolem liczba pacjentéw z terenu m. Tarnobrzeg leczonych w podziale na
rozpoznanie /dzieci i mlodziez od 0 do 29r.z./:
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Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. zaburzenia psychotyczne 8 4 6

2 zaburzenia niepsychotyczne 1 1 1

3. zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | 2 1 1

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 1 0 0
substancji psychoaktywnych

5. | upo$ledzenie umystowe 1 0 0
Ogolem 12 6 10

4. Niepubliczny Zesp6l Zaklad Opieki Zdrowotnej Zaklad Opiekuniczo— Leczniczy
Psychiatryczny w Tarnobrzegu, ul. Konstytucji 3 Maja 11

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej — Zaktad Pielggnacyjno — Opiekunczy
Psychiatryczny dziata w Tamobrzegu przy ul. Dabrowki 44. Zaktad miesci si¢ w budynku
parterowym, dwuskrzydlowym. Obecnie przebywa w Zakladzie 64 podopiecznych, do
Zakladu nie s kierowani pacjenci z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu
lub uzywaniem substancji psychoaktywnych. Sale chorych sg 2, 4 i 5 osobowe. Chorzy
maja dost¢p do sanitariatow — ilo$¢ tzw. oczek wodnych — 6. kazdy podopieczny ma
zapewniona szafke przytozkowa, t6zko, szafg ubraniowa. Chorzy wymagajacy sprzetu
pomocniczego sa zaopatrywani w kule, chodziki, balkoniki i wézki inwalidzkie oraz
materace przeciwodlezynowe. Ponadto na wyposazeniu znajduje sie koncentrator tlenu,
ssaki elektryczne, inhalatory.

leczeni ogolem :

2007r. — 62 osoby
2008r. — 60 0sdb
2009r. — 60 osdb

leczeni po raz pierwszy /nowoprzyjeci/ :
2007r. — 7 0sob
2008r. — 7 0s6b
2009r. — 16 os6b

leczeni z powodu zaburzen psychicznych w opiece stacjonarne;j:
2007r. — 14 os6b
2008r. — 15 0sdb
2009r. — 22 osoby

ogolem liczba pacjentéow z terenu m. Tarnobrzeg leczonych w podziale na
rozpoznanie /od 30r.z. do 64 i powyzej/:

Lp. | Rozpoznanie 2007r. | 2008r. | 2009r.

1. | zaburzenia psychotyczne 34 30 32

2. | zaburzenia niepsychotyczne 39 42 33

3. zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu | 0 0 0

4. | zaburzenia  spowodowane  uzywaniem | 0 0 0
substancji psychoaktywnych

5. | uposledzenie umystowe 2 2 2
Ogoélem 75 74 67




aktualnie zatrudniony personel medyczny na oddziale psychiatrycznym:

Personel Tygodniowy czas Wymiar zatrudnienia
pracy

lekarze 20 godz. 1,0 etatu + 3 um. zlecenia
pielegniarki 60 godz. 11,0 etatow + 4 um. zlec.
psycholodzy 20 godz. 2 umowy zlecenia
terapeuta zajeciowy 37,55 godz. 3 etaty
fizjoterapeuta 37,55 godz. 1 etat
opiekunki /salowe/ 40 - 48 godz. 18 ,0 etatow

34 etaty + 8 um. zlecenia

Planowane dziatania zmierzajace do poprawy bazy i wyposazenia na lata 2012 — 2015 , to
biezace remonty / malowanie, drobne naprawy/. W przypadku pozyskania Srodkow
finansowych kierownictwo zaktadu bierze pod uwagg mozliwosé modernizacji i rozbudowy
infrastruktury zaktadu.

S. Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci, Tarnobrzeg, ul. Sienkiewicza 211

Dom Pomocy Spotecznej jest placowkg opiekuncza, swiadczaca calodobowe ushugi
bytowe, opiekunicze i wspomagajace dla oséb uposledzonych umystowo. Dom prowadzony
jest przez Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek NMP NP., a finansowany na podstawie umowy
zawarte] z Prezydentem Miasta Tarnobrzeg.

Do zadan Domu Pomocy Spotecznej nalezy migdzy innymi zapewnienie calodobowej opieki
dla 67 osob niepelnosprawnych intelektualnie, zaspokojenie ich potrzeb zyciowych,
edukacyjnych, kulturalnych, spolecznych i religijnych na poziomie obowiazujacego
standardu, do ktorych nalezy zapewnienie miejsca zamieszkania, wyposazenia w odziez
1 obuwie stosowne do pory roku, wyzywienia, rOwniez dietetycznego zgodnie ze wskazaniami
lekarza, zapewnienie opieki lekarza i pielegniarki, zabiegéw rehabilitacyjnych, terapii
zajeciowej, dostgpu do kultury, o$wiaty i rekreacji a takze opieki duchowe;.

Obecnie w Domu przebywa 65 oséb uposledzonych umystowo w stopniu glebokim,
w stopniu znacznym, w stopniu umiarkowanym i w stopniu lekkim. Bezposrednia opieke
podopiecznym zapewnia:

- personel opiekunczy — 10 0séb,

- personel pielggniarski — 3 osoby,

- personel pomocniczy /pokojowe/ - 24 osoby,

- pracownik socjalny — 2 osoby,

- personel rehabilitacyjny — 2 mgr fizjoterapii, 1 technik fizjoterapeuta.

Ponadto dla 14 mieszkancow gleboko i znacznie uposledzonych zaréwno psychicznie jak
i fizycznie §wiadczona jest opieka pielggniarska przez 4 pielegniarki wykonujace kontrakt
w zakresie pielggniarskiej opieki dtugoterminowej. Opieke lekarska dla mieszkancéw DPS na
ogollnie obowiazujacych zasadach §wiadczy 2 lekarzy rodzinnych i 1 lekarz neurolog.
Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej korzystaja z zabiegéw rehabilitacyjnych na podstawie
skierowan lekarskich, ustugi rehabilitacyjne $wiadczone sa w pomieszczeniach mieszkalnych
pensjonariuszy.

Terapia zajgciowa prowadzona jest dla mieszkancéw DPS z uposledzeniem umiarkowanym
i lekkim w przeznaczonych do tego celu pomieszczeniach przez 2 wykwalifikowanych
pracownikow oraz przez personel pomocniczy. W ramach terapii prowadzone sa takze zajgcia
z muzyki. na terenie Domu dzialajg takze grupy terapeutyczno — opiekuncze, ktore
opracowujq indywidualne plany opieki dla mieszkancow oraz czuwaja nad ich realizacja. Ci
mieszkancy, ktorym warunki psychofizyczne na to pozwalaja, uczeszczaja do szkoly
specjalnej oraz biorg udzial w zajeciach rewalidacyjno — wychowawczych oraz sa
uczestnikami warsztatow Terapii Zajgciowej. Biora rowniez udziat w imprezach kulturalnych

1 sportowych organizowanych na terenie miasta Tarnobrzeg i wojewddztwa podkarpackiego.
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Potrzeby finansowe Domu Pomocy Spolecznej dla Dzieci wynikaja z niedostatecznej
wysokosci otrzymywanej dotacji, ktora nie uwzglednia kosztow modernizacji Domu,
wynikajacej ze zmieniajacych si¢ przepisow przeciwpozarowych 1 sanitarno —
epidemiologicznych oraz starzejaca sie infrastrukture Domu.

20



Dzial 5.

Cele programowe i plan operacyjny.

Zalozenia programowe

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Tarnobrzegu do 2015 roku okresla
kierunki dzialan majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego oraz poprawe jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskiego otoczenia.

Do celéow gldwnych Programu nalezy:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w Srodowisku rodzinnym

i spolecznym.

Program zawiera opis dzialan stuzacych wykonywaniu zadan okreslonych w ramach
poszczegdlnych celow szczegdtowych.

Uwzgledniono  propozycje  zakladow,  instytucji, organizacji = pozarzadowych,
ktore wspotuczestnicza ~w  ksztaltowaniu systemu ochrony zdrowia psychicznego
w naszym miescie. Wskazane powyzej priorytety beda realizowane w szczegdlnosci poprzez
nastepujace dzialania w ramach Programu.

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdlowe:
1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. | Nazwa zadania Termin Jednostka Jednostki Zrédla
realizacji odpowiedzialna | wspolpracujace | finansowania
1. Ustalenie priorytetow 2011 Zespot ds. uczestnicy nie dotyczy
promocji zdrowia opracowania, programu
psychicznego koordynowania
1 zarzadzania
Programem
2. Opracowanie i realizacja Ikw. 2012 Zespol ds. uczestnicy srodki wiasne,
programu promocji praca ciagla opracowania, programu srodki
zdrowia psychicznego koordynowania zewnetrzne
1 zarzadzania
Programem
3. Wolontariat mtodziezy praca ciagla Centrum uczestnicy nie dotyczy
w szkotach Wolontariatu przy programu
Paratii MBNP,
,Klub 8”
1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Lp. | Nazwa zadania Termin Jednostka Jednostki Zrédia
realizacji odpowiedzialna wspoélpracujgce finansowania
1 Realizacja programu praca ciagla MOPR placowki stuzby srodki wlasne,
przeciwdziatania przemocy zdrowia, szkoty, $rodki zewnetrzne
w rodzinie policja, sad
rodzinny
2. Realizacja programu praca ciagla MOPR placowki stuzby $rodki wiasne,
przeciwdzialania przemocy zdrowia, szkoty, srodki zewnetrzne
w szkole i srodowisku policja
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1.3Zwigkszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. | Nazwa zadania Termin Jednostka Jednostki Zrodla
realizacji odpowiedzialna | wspolpracujace | finansowania

1. 1.Kampania informacyjno — praca ciagla. EZK, WTZ, SDS; | UM, MOPR, srodki whasne,

edukacyjna, sprzyjajaca postawom wg kalendarza PUP, ZPO, DPS, srodki

Zrozumienia i akeeptacji oraz | organizacji WTZ, SDS zewngtrzne

przeciwdzialajaca dyskryminacji imprez i

wobec 0sob z zaburzeniami spotkan;

psychicznymi.

2. Organizacja spotkan .

integracyjnych. WTZ, SDS;

3. Kontynuacja Przegladu Tworczosci

SDS woj. podkarpackiego — promocja

samych 0s6b niepetnosprawnych i ich

umiejetnosei artystycznych,  w tym

chorujacych psychicznie.

4. Obchody Europejskiego Dnia raz w roku WTZ,

Godnoéci Oséb Niepetnosprawnych W m-cu maj Stowarzyszenie

Intelektualnie. PSOUU

5. Popularyzowanie tworczosci 0séb praca ciagla.

z zaburzeniami psychicznymi i wg kalendarza | WTZ, SDS instytucje

uposledzeniem umystowym poprzez organizacji dzialajace na

organizacjg plenerow i wystaw. imprez i rzecz kultury,

spotkan; szkoly

1.3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Lp. | Nazwa zadania Termin Jednostka Jednostki Zrodia
realizacji odpowiedzialna wspolpracujace | finansowania
1. 1.Powigkszenie zakresu praca ciagla MOPR , UM, SDS, WTZ, srodki wlasne,
dziatalnosci Punktu Interwencji psychiatrzy PZP, PS srodki zewngtrzne
Kryzysowej dziatajacego przy
MOPR , oferujacego
poradnictwo i pomoc w stanach
kryzysu zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu i innym
zagrozeniom.
2. Opracowanie informatora. EZK

2. Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym
i spolecznym.

Cele szczegotowe:
2.1. Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Lp. | Nazwa zadania Termin Jednostka Jednostki Zrodia
realizacji odpowiedzialna | wspélpracujgce | finansowania
I 1. Opracowanie i realizacja praca ciagla EZK PZP, SDS, DPS, $rodki whasne,
programu zwigkszenia WTZ, PS srodki zewnetrzne
dostgpnosci do roznych form
Srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej.
2. Opracowanie informatora
i zaktadki internetowej na
stronie UM.
3. Kampania edukacyjno —
informacyjna w szkotach. Centrum
Wolontariatu przy
Paratit MBNP,
,Klub 8”
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2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Lp.

Nazwa zadania

Termin
realizacji

Jednostka
odpowiedzialna

Jednostki
wspoélpracujace

Zrodla
finansowania

1.Realizacja programu
poszerzenia, zrdznicowania

i unowoczesnienia pomocy

i dziennego oparcia
spolecznego dla osob

z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie pomocy bytowe;j,
mieszkaniowej, stacjonarnej
samopomocy $rodowiskowe;j.
2. Utworzenie klubu
terapeutycznego w ramach
rozwoju zroznicowanych form
oparcia spotecznego/dziatalnos¢
popotudniowa/.

praca ciggta

MOPR, SDS

MOPR, $DS

pozostali uczestnicy
programu

srodki wiasne,

$rodki zewnetrzne

2.3. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp.

Nazwa zadania

Termin
realizacji

Jednostka
odpowiedzialna

Jednostki
wspolpracujace

Zrodla
finansowania

Wspieranie zatrudnienia osob
z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie kierowania do
odbywania stazu, prac
spotecznie — uzytecznych,
podjgcia zatrudnienia w
ramach prac interwencyjnych,
wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy, robot
publicznych oraz
niesubsydiowanych ofert

pracy.

praca ciggla

PUP

pozostali uczestnicy
programu

srodki PUP,
PEFRON

Zwigkszenie dostgpnosci
rehabilitacji zawodowej,
poprzez organizacje
poradnictwa zawodowego

i szkolen zawodowych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi

praca ciagla

PUP

pozostali uczestnicy
programu

srodki PUP,
PEFRON

Biezace informowanie
pracodawcow o mozliwosciach
zatrudniania oséb z
zaburzeniami psychicznymi
oraz organizowanie spotkan
podczas ktorych beda
przekazywane wiadomo$ci
dotyczace korzysci
finansowych i wizerunkowych
zwigzanych z zatrudnianiem
tych 0sob.

coroczne
warsztaty
pracy

PUP

pozostali uczestnicy
programu

srodki PUP,
PEFRON
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2.4.Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Lp. | Nazwa zadania Termin Jednostka Jednostki Zrodia
realizacji | odpowiedzialna | wspélpracujace | finansowania
1 Powotanie Zespotu ds. 2011 Prezydent Miasta | EZK -

opracowania, koordynowania
i zarzadzania Programem

2 Opracowanie programu do I kw. powolany Zespol | uczestnicy -
ochrony zdrowia psychicznego | 2012 programu
z uwzglednieniem

harmonogramu realizacji

dzialan

3t Realizacja, koordynowanie 2012 - Rada Miasta uczestnicy -
i monitorowanie miejskiego 2015 powolany Zespot | programu
programu ochrony zdrowia
psychicznego

4. Przygotowanie 2012 - powolany Zespét | uczestnicy -
aktualizowanego corocznie 2015 programu

przewodnika informujacego

o dostgpnych formach opieki
zdrowotnej i pomocy spolecznej
oraz form aktywizacji
zawodowej dla osob

z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja

Realizatorami zadan okre$lonych w proponowanym programie sa: Urzad Miasta
Tarnobrzeg, jednostki samorzadu terytorialnego w tym pomocy spolecznej, podmioty
lecznicze, warsztaty terapii zajeciowej, Powiatowy Urzad Pracy oraz jednostki
wspoOlpracujace migdzy innymi szkoly, organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz
mieszkancow Tarnobrzega.

Monitoring i ewaluacja

Realizatorzy zaangazowani w realizacjg poszczegdlnych dzialan monitoruja potrzeby
oraz zmiany iloSciowo — jakoSciowe, ktore bgdg stanowity podstawe do dokonywania zmian
w poszczegdlnych dziataniach programu.

Zespdt koordynujacy przygotowuje corocznie sprawozdanie z realizacji / w I kw. roku
na rok poprzedni, poczawszy od sprawozdania za rok 2012/.

Zrodla finansowania

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie beda:
- srodki wlasne Miasta Tarnobrzeg — uchwalane corocznie przez Rade Miejska Tarnobrzeg
w ramach budzetu miasta,
- §rodki wlasne realizatorow zadan,
- srodki pozyskane w ramach programdow ministerialnych,
- srodki NFZ, w ramach zawartych kontraktow,
- $rodki pochodzace z PFRON,
- srodki pozabudzetowe.
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Dzial 5.

Podsumowanie.

Zdrowie psychiczne jest nieodiacznym skiadnikiem zdrowia. Szybkie zmiany
spoteczne 1 ekonomiczne istotnie wplywaja na stan zdrowia ludno$ci. Mnogo$é
stresujacych sytuacji wplywa na brak bezpieczenstwa, jest przyczyng wzrostu liczby
przypadkow zaburzen Igkowych 1 depresji. Problemy ze zdrowiem psychicznym coraz
czgsciej dotykaja ludzi stabszych, grupy spoteczne najbardziej narazone na zagrozenia
z powodu czynnikéw spotecznych, psychicznych i srodowiskowych. Profilaktyka i edukacja
spoteczenstwa od najmiodszych lat oraz wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
jest dlugotrwata inwestycja w zdrowe spoleczenstwo. Im wyzsza $wiadomo$é spoleczna
dotyczaca choréb psychicznych, tym wigksza mozliwos¢ wezesnego wykrycia zaburzen oraz
wigksza mozliwos¢ stworzenia odpowiednich warunkéw do Zycia osobom, ktdérych ten
problem bezposrednio dotyczy.

Tworzenie  warunkéw  lokalnych, ktére umozliwia osobom 2z  zaburzeniami
psychicznymi uczestnictwo w  Zyciu spolecznym jest podstawg wszelkich dziatan
kierowanych do tej grupy ludzi. Dzialania podejmowane w gminie, zwlaszcza w sferach
usuwania barier spolecznych i psychicznych, przyczyniajg si¢ do prowadzenia samodzielnego
zycia przez osoby z zaburzeniami psychicznymi, a stwarzanie korzystnych
lokalnie warunkéw do powstawania grup samopomocowych, poprzez stala wspolprace
prowadzaca do zwigkszenia integracji ze Srodowiskiem lokalnym, zaowocuje poszerzeniem
zyciowej samodzielno$ci 0s6b i ich rodzin.

W odczuciu spolecznym czgsto chorzy psychicznie traktowani sa gorzej niz inni, przede
wszystkim jesli chodzi o prawo do pracy i zatrudnienia oraz poszanowania godnosci
osobistej. Obserwacje dowodza, ze dyskryminacja utrudnia powrdt do zdrowia
i odzyskanie pozycji spolecznej. Brak wiedzy na temat choréb psychicznych skutkuje
brakiem tolerancji, strachem, dyskryminacja osoby chorej i jej izolacja spoteczna.
Proponowany Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Tamobrzegu to szansa na rozwdj
nowoczesnych form wsparcia psychicznego 1 mozliwo$¢ zwrocenia uwagi na problemy oséb
chorych psychicznie zZyjacych w naszym miescie.

Wstepna ocena mozliwoSci realizacji wskaznikow dostgpnosci w psychiatrycznej opiece
zdrowotnej

A. Centrum Zdrowia Psychicznego /CZP/ dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Placowka Minimalny wskaznik lub | Sposéb zabezpieczenia
liczba placéowek dostgpnosci do uslug dla

mieszkanicow Tarnobrzega
czZp dla dorostych nie dotyczy ze wzgledu na ustalony

wskaznik 1. mieszkancow /50 — 200
tys./
CcZp dla dzieci i mtodziezy nie dotyczy ze wzgledu na ustalony
wskaznik 1. mieszkancow /50 — 200
tys./
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Placowki dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi
Placéwka Minimalny wskaznik lub | Sposéb zabezpieczenia
liczba placéwek dostgpnosci do wustug dla
mieszkancow Tarnobrzega
poradnie Iporadnia/50 tys. na terenie miasta dziataja 2

mieszkancow

poradnie

oddziaty dzienne

3miejsca na/ 10 tys. mieszk.
/co najmniej 1 w miescie
powyzej 70 tys. mieszkancow

oddziat dzienny w SP ZZOZ w
Sandomierzu

zespoly srodowiskowe 1 zespol/ 50 tys. mieszk. / 1 — | nie dotyczy
3 wizyt tygodniowo
Zespoty interwencji | zespdt w miastach powyzej | nie dotyczy

kryzysowych i pomocy
doraznej

200 tys. mieszk.

oddziaty psychiatryczne
szpitalne

w Tarnobrzeskim szpitalu nie dziata
tozkowy oddzial psychiatryczny,
mieszkancy maja zabezpieczona
opieka stacjonarng w 3-ch
o$ciennych miastach oddalonych od
Tarnobrzega nie wigeej niz 40 km.,
sg to:

- oddzial psychiatryczny

i detoksykacji w Sandomierzu — ok.
15 km.;

- oddzial psychiatryczny w Nowej
Debie — ok. 20 km.

- oddzial psychiatryczny w

Stalowej Woli — ok. 35 km.

hostel 0,2 miejsca/ 10 tys. mieszk.

oddziaty opiekuncze /ZPO, | 1-2 16zka / 10 tys. mieszk. N ZOZ ZPO- Pododdziat

ZOL/ Psychiatryczny Thbg. ul.
Dabréowki 44

Placowki dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi

Placéwka Minimalny wskaznik lub | Sposéb zabezpieczenia

liczba placéwek dostgpnosci do uslug dla

mieszkancow Tarnobrzega

poradnie I poradnia/powiat lub kilka nie dotyczy

powiatow /150 tys. mieszk.

/poradnia zdrowia psychicznego dla
dzieci i mlodziezy funkcjonuje w
Szpitalu w Sandomierzu/

oddziaty dzienne Imiejsce na/ 10 tys. mieszk. nie dotyczy
/co najmniej 1 w mieScie
powyzej 70 tys. mieszkancow

zespoly §rodowiskowe 1 zespdl/150 tys. mieszk. / 1 — | nie dotyczy
3 wizyt tygodniowo

oddziaty psychiatryczne 4 167ka na 10 tys. mieszk. nie dotyczy

szpitalne

hostel 1 hostel /20 miejsc/ nie dotyczy
wojewddztwo

oradnia pomocy rodzinie 1 poradnia/ wojewddztwo nie dotyczy
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Placéwki dla uzaleznionych od alkoholu i wspéluzaleznien

Placowka

Minimalny wskaznik lub
liczba placéwek

Sposob zabezpieczenia
dostepnosci do ushug dla
mieszkancéw Tarnobrzega

przychodnia/ poradnia
terapii uzaleznienia od
alkoholu

1 wspotuzaleznienia

co najmniej 1 przychodnia /
powiat /ok. 50 tys. mieszk./

- Przychodnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdluzaleznienia
w Tarmobrzegu, ul. Wigjska 17;

- poradnia Terapii Uzaleznien przy
Szpitalu w Sandomierzu

dzienny oddziat terapii
uzaleznienia od alkoholu

1 oddziat /20 miejsc/ w
kazdym mie$ci powyzej 50
tys. mieszk.

oddziat dzienny w SP ZZOZ
w Sandomierzu

oddzialy /pododdziaty
leczenia alkoholowych
zespolow abstynenckich

0,2 - 0,3 16zka/ 10 tys.
mieszK.

oddziaty / oérodki terapii
uzaleznienia od alkoholu

4 1ozka na 10 tys. mieszk.

Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoluzaleznienia w Stalowej
Woli, ul. Dabrowskiego 7

hostel 1 hostel /20 miejsc/ nie dotyczy
wojewodztwo
Oczekiwane efekty:
1. Otwarcie srodowiska lokalnego na potrzeby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
2. Wazrost swiadomosci spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
3. Wzrost liczby osob korzystajacych ze wsparcia.
4. Poprawa przeptywu informacji i koordynacji dziatan w ramach realizowanych

zadan.

5. Wazrost oferty dziatan skierowanych do zainteresowanych podmiotow.
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