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identyfikator LXI/638/2018/13
UCHWALA NR LX1/638/2018

Rady Miasta Tarnobrzega
z dnia 26 lipca 2018 .

W sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Tarnobrzega na lata 2018-2022

Na podstawie art. 7 ust. I pkt 5iart.18 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. 2 2018 r. poz. 994 ze zm.) oraz art. 1 ust. | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2017 r. poz. 882 ze zm.), w zwigzku z rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) Rada Miasta Tarnobrzega uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Tarnobrzega na lata 2018-2022,
stanowigcy zafgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Tarnobrzega.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Ra
Darjasz Boz

UCHWALA NR LX1/638/2018 Rady Miasta Tarnobrzega z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Miasta Tarnobrzega na lata 2018-2022
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54C4A48EDY6CI43AFTCE3C4TDICF487C17CCAFB3
UZASADNIENIE

Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. zostal ustanowiony Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego okre$lajgcy strategie dziatan majacych na celu ograniczenie
wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, popraweg jakosci zycia osob z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnieniem dostgpnosci do swiadczen opieki zdrowotnej. Na
podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. 22018
r. poz. 994 ze zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty
w zakresie ochrony zdrowia.

Zgodnie z celami okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dziatania
gminy podejmowane w niniejszym obszarze powinny by¢ ujete w formie programu ochrony zdrowia
psychicznego.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly jest uzasadnione.
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UCHWALA NR LX1/638/2018 Rady Miasta Tarnobrzega z dnia 26 lipca 2018 1. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Miasta Tarnobrzega na lata 2018-2022
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I. WSTEP

Zdrowie wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to stan cechujacy
si¢ uzyskaniem dobrego samopoczucia na poziomie fizycznym, psychicznym i spolecznym.
Nie jest on zatem zwigzany tylko z brakiem choroby czy niedomaganiem. Zdrowie w pojeciu
og6lnym i powszechnym to stan przeciwny chorobie. Stan psychiczny jest zdeterminowany
wieloma czynnikami, w tym biologicznymi (genetycznymi, piciowymi), indywidualnymi
(np. doswiadczeniami osobistymi) rodzinnymi i spotecznymi (np. wsparcie spoleczne) oraz
ekonomicznymi i Srodowiskowymi (np. status spoleczny i warunki zycia).

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona

praw cztowieka z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkow panstwa. organow
administracji rzagdowej, samorzadowej oraz instytucji do tego powotanych.
Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia ZDROWIE to nie tylko catkowity brak
choroby czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umyslowego i spolecznego
dobrostanu. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale réwniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swego potencjatu,
moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowac
w spofeczenstwie. Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zdrowia publicznego.
Ogolnie mozna powiedzie¢, ze zdrowie psychiczne opisuja nastepujace kryteria: wiasciwa
postawa wobec wiasnego .ja”, samoakceptacja i umiejetno$é zycia z samym soba,
akceptowanie zaréwno wlasnych ograniczen, jak i mozliwosci. rozwoj i samorealizacja.
posiadanie dlugofalowych celow, brak stagnacji, wykorzystywanie swoich umiejetnosci
1 rozwijanie ich, autonomia, czyli niezaleznos¢ emocjonalna od najblizszego otoczenia,
wiasciwa percepcja rzeczywistosci i jej ocena, pozostawianie sobie marginesu na nie wiedzg,
wieloaspektowos¢ otaczajacego nas $wiata i innych ludzi, radzenie sobie z wymaganiami
otoczenia, tolerancja dla naturalnych w danej kulturze wymagan, asertywne znoszenie uwagi
krytyki, kompetencja w dzialaniu — docenienie wlasnych umiejetnosci i umiejetnosé ich
wykorzystywania, pozytywne relacje z blizszymi i dalszymi znajomymi.

Program Zdrowotny to zespot zaplanowanych i zamierzonych dziatan z zakresu
opieki zdrowotnej ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione, umozliwiajacych
w okreslonym terminie osiggniecie zalozonych celéw, polegajacych na wykrywaniu
i realizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia okreslonej
grupy  swiadczeniobiorcow,  finansowany ze $rodkéw  publicznych, dotyczacych
w szczegdlnoscei:

—  waznych zjawisk epidemiologicznych,
— innych niz okreslone wyzej istotnych problemdw zdrowotnych dotyczacych catej lub
okreslonej grupy swiadczeniobiorcow przy istniejacych mozliwosciach ich eliminowania

badZz ograniczania lub wdrozenia nowych procedur medycznych i przedsiewzieé

Strona 2 z 37



profilaktycznych art. 5 pkt 30 i art. 48 Ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych(t. j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 ze zm.).
Profilaktyka zachorowan to szereg dzialan majacych na celu zapobieganie chorobie
badZ innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jego rozwinigciem si¢ poprzez
kontrolowanie przyczyn i czynnika ryzyka. Polega ona na zapobieganiu powazniejszym
konsekwencjom choroby poprzez jej wezesne wykrycie i leczenie. Celem profilaktyki jest
podjecie szybkich i skutecznych dzialan przywracajacych zdrowie. ma ona réwniez na celu
zahamowanie postepu lub powiklan juz istniejacej choroby. Dzigki temu prowadzi
do ograniczenia niesprawnodci i inwalidztwa. Istotnym elementem profilaktyki jest takze
zapobieganie powstawaniu niekorzysinych wzordéw zachowan spotecznych, ktore
przyczyniajg si¢ do podwyzszania ryzyka choroby.
Promocja zdrowia definiuje sie jako dziatania umozliwiajace poszczegdlnym
osobom i spotecznosci zwigkszenie kontroli nad czynnikiem warunkujgecym stan zdrowia
i przez to jego poprawe, promowanie zdrowego trybu zycia oraz srodowiskowych
i indywidualnych czynnikdéw sprzyjajacych zdrowiu (przyktadowo przygotowanie
i kolportowanie ulotek poswigconych zdrowemu odzywianiu nie bedzie spetniato definicji
programu zdrowotnego, ale miesci si¢ w pojeciu promocji zdrowia).
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest programem reform
polskiego systemu wsparcia 1 leczenia 0sob z zaburzeniami psychicznymi, zaplanowany do
realizacji w latach 2017-2022. Obejmuje zadania medyczne. naukowe, spoteczne. promocyjne
i organizacyjne. Zaktada realizacj¢ trzech gtownych celow. Sg to:
Promocja zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spoltecznym.

3. Rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Przedstawiony Program ma na celu nie tylko skierowanie uwagi na potrzeby
pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi, ale przede wszystkim ma unaoczni¢ potrzebg
zmiany modelu funkcjonowania $rodowiska specjalistow. tak by mogli zapoznaé sie
z modelem leczenia srodowiskowego, oswoié¢ si¢ z nim i zaczg¢ $wiadomie stosowac.
Zdrowie jest dostgpne poprzez zaangazowanie si¢ srodowiska w proces leczenia. Leczenie to
nie tylko samo funkcjonowanie systemu opieki szpitalnej czy ambulatoryjnej. Decydujaca

w procesie leczenia jest jakos¢ pomocy. jej rozumienie. znaczenie i wartosc.
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I1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (tj. Dz. U. z 2017 poz. 882 ze zm.), zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego realizujg organy administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego
powolane. W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyé
stowarzyszenia 1 inne organizacje spolteczne, fundacje, samorzady zawodowe, kodcioly i inne
zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne 0soby
fizyczne 1 prawne.

Celem ustawy o ochronie zdrowia psychicznego jest zapewnienie gwarancji
poszanowania praw i wolnosci obywatelskich. wsrod ktérych zdrowie psychiczne zajmuje
kluczowa role. Ustawa wraz z przepisami wykonawczymi naklada takze na organy
administracji publicznej zadania zwigzane 7 organizowaniem i prowadzeniem dziatan
w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Juz
pierwsze zapisy ustawy wskazuja, ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg, obok
organdéw administracji rzadowej i instytucji do tego powotanych, takze organy samorzadowe.

Podstawg opracowania niniejszego Programu jest Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 roku (Dz. U. z 2017 poz. 458).

Ww. program okresla strategi¢ dziatan majacych na celu:
> zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

r ksztaltowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza  zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdzialania ich dyskryminaciji.

Do zadan glownych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy:

— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatne;
do ich potrzeb, w tym upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej
opieki zdrowotnej,

— upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego, w tym
aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spofecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy $rodowiskowej,

— wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi

form oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
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— zwiekszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie,

— aktywizacja zawodowa o0sdb z zaburzeniami psychicznymi, w tym zwiekszanie
dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0sob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

— prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie osob niepefnosprawnych, w tym 2z zaburzeniami
psychicznymi,

— zwigkszenie  udzialu  zatrudnienia oséb z  zaburzeniami  psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych urzedow pracy (PUP),

— skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy, w tym powolanie lub kontynuacja
dziatania lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje Programu,

— opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajgcego szczegdlowy plan  zapewnienia mieszkancom koordynowanych,
medycznych i spolecznych $wiadczen,

~ realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego,

— wspolpraca w zakresie zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie

do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Powyzsze zadania sa realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na
podstawie ktérego przygotowano ..Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Tarnobrzega na lata 2018-2022" zwany w dalszej czesci ,Programem”. ktory  jest
dokumentem obejmujacym swym zasiegiem miasto Tarnobrzeg. Program oparty jest na
zasadzie integracji dzialan na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia psychicznego spotecznosci
lokalnej. Program realizowany bedzie przez rézne podmioty: zakiady opieki zdrowotne;j.
osrodki catodobowego i dziennego pobytu dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, warsztaty
terapii zajgciowej, szkoly, organizacje pozarzadowe.

Kierunki dziatan wyznaczone w niniejszym Programie zmierzaja do podejmowania
kompleksowych dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, przeciwdzialania
stygmatyzacji 1 dyskryminacji, poprawy jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin oraz wspolpracy w zakresie zwigkszenia dostgpnosci 1 zmniejszenia nieréwnosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej realizowanych
z Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) w Nowej Debie wskazanego Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 poz. 852) do pilotazu psychiatrii srodowiskowej
zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U.
z 2017 poz. 458).
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II.  ZDROWIE PSYCHICZNE - OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W TERMINOLOGII PSYCHIATRYCZNEJ

Zdrowie psychiczne — pojecie ..zdrowie psychiczne” nie Jjest definiowane w sposéb
jednorodny i uniwersalny, informacje diagnostyczne dla obszaru dziedziny formutowane sa
z perspektywy definicji ujetej w podstawowym akcie prawnym funkcjonujacym
W omawianym obszarze, tj. ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego, uznajgce zdrowie psychiczne jako fundamentalne dobro czlowieka
i odwolujacej si¢ do sfery ..zaburzen psychicznych”.

Depresja — pojgcie stosowane w terminologii psychiatrycznej, odnoszace si¢ do zespolow
objawéw depresyjnych wystepujacych w przebiegu chordb afektywnych (okreslanych takze
jako zaburzenia afektywne, zaburzenia nastroju), a odpowiednikiem tego terminu
w obowigzujacej w Polsce klasyfikacji choréb ICD-10 jest termin epizod depresyjny”.
Epizody depresji, zaréwno jednobiegunowej jak i dwubiegunowej ze wzgledu na ich
nasilenie, réznicowane s na epizody depresji fagodne, epizody depresji umiarkowane,
epizody depresji cigzkie bez objawow psychotycznych, epizody depresji cigzkie z objawami
psychotycznymi.

Zaburzenia psychiczne — zgodnie z art. 3 ww. ustawy pojecie .osoba z zaburzeniami
psychicznymi” odnosi si¢ do osoby:

- chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne).

- uposledzonej umystowo; wykazujacej inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore
zgodnie ze stanem wiedzy medyczne] zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta
wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zaburzenia osobowosci — cigzkie zaburzenia struktury charakteru i sposobu zachowania sig
osoby, zazwyczaj obejmujace kilka wymiarow osobowosci i prawie zawsze zwigzane
z  dostrzegalnym  zaburzeniem  funkcjonowania indywidualnego i spofecznego.
Uposledzenie umyslowe (F70-F79) — stan zahamowania lub niepeinego rozwoju umystu,
ktory charakteryzuje sig statystycznie istotnym obnizeniem ogélnej sprawnosci intelektualne;j
W poréwnaniu z wartoscig przecietng (1Q<70). w tym zdolnosci: poznawczych, mowy,
ruchowych i spolecznych.

Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone (F99) - zaburzenia psychiczne blizej
nieokreslone (BNO).

Oddzial psychiatryezny — oddzial funkcjonujacy w podmiocie leczniczym (szpitalu/
zakladzie).

Oddzial dzienny — forma leczenia szpitalnego polegajaca na przebywaniu pacjenta na

oddziale leczniczym tylko w dzien.
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IV. ZASOBY 1 OBSZAR OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ I SPOLECZNEJ OBJETE
PROGRAMEM

Na terenie miasta Tarnobrzega funkcjonujg placéwki medyczne swiadczace ushugi
w zakresie opieki psychiatrycznej realizujgce umowe 2z Podkarpackim Odzialem
Wojewoddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie, ktdre s3 istotnym elementem
wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Tabela 1. Palcowki medyczne zlokalizowane na terenie Tarnobrzega realizujace umowe
z POW NFZ. Opieka Psychiatryczna i Leczenie Uzaleznien.

Nazwa swiadczeniodawcy

Zakres Swiadczen

Miejsce udzielania

$wiadczen
. o Poradnia Zdrowia )
Przychodnia Specjalistyczna ) Tarnobrzeg | ul. 1 Maja 1
Psychicznego
NZOZ Zaktad Zaktad Opiekunczo-
Pielegnacyjno-Opiekuniczy | Leczniczy ul. Konstytucji 3
o a . Tarnobrzeg _
Hospicjum Swigtego Ojca Psychiatryczny dla Maja 11
Pio dorostych

NZOZ Specjalistyczna

Poradnia Zdrowia

Poradnia Zdrowia , Tarnobrzeg | ul. 1 Maja 11
) Psychicznego
Psychicznego
Wojewodzki Osrodek
terapii uzaleznienia od Poradnia Terapii
Alkoholu i Uzaleznienia od Alkoholu | Tarnobrzeg | ul. Wiejska 17

Wpotuzaleznienia
w Stalowej Woli

i Wpdtuzaleznienia

Wojewddzki Osrodek
terapii uzaleznienia od
Alkoholu

i Wpotuzaleznienia

w Stalowej Woli

Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznienia
od Alkoholu

Tamobrzeg

ul. Wiejska 17

Wojewddzki Osrodek
terapii uzaleznienia od
Alkoholu

i Wpotuzaleznienia

w Stalowej Woli

Poradnia Leczenia
Uzaleznienia
od Substancji
Psychoaktywnych

Tarnobrzeg

ul. Wiejska 17

Zrédto: Pocfkarpackf Oddzial Wojewédéfcr’ego Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Tabela 2. Ogdlna liczba pacjentéw z zaburzeniami psychiatrycznymi i leczeniem uzaleznien
z miejscem zamieszkania w miescie Tarnobrzeg.

Rok sprawozdawczy Liczba
2014 2220
2015 2247
2016 2315

Zrédlo: Podkmpacki Oddzial Wojewo’dzkiego Na;*oddMiego Funduszu Zdrowia.
Powyzsza tabela wskazuje na wzrost ilosci leczonych mieszkancéw z problemami
psychicznymi i uzaleznieniami.

Tabela 3. Liczba pacjentoéw sprawozdanych w ramach poszczegdlnych form opieki.

LY Rok sprawozdawczy
Typ opieki
2014 2015 2016
ambulatoryjna 2075 2074 2137
dzienna 35 51 50
stacjonarna 298 304 333
$rodowiskowa 0 0 0

Zrédio: Pod}fdipackf Oddzial IW(y’ewo'idéfciego Nama;(}wegrb Funduszu Zdrowia.
Dane wskazuja, ze najwigksza liczbg 0séb stanowig pacjenci leczeni w opiece ambulatoryjnej

oraz zaobserwowany jest wzrost liczby pacjentéw w poszczegélnych latach.

Tabela 4. Liczba pacjentéw sprawozdanych z uwzglednieniem grup wiekowych

: Rok sprawozdawczy
Grupa wiekowa
2014 2015 2016
pozostali 1717 1706 1739
do 18 roku zycia 138 154 161
powyzej 65 roku zycia 365 387 415
Suma koncowa 2220 2247 2315

Zrédlo: Podkarpacki Oddzial Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.
Z przedstawionych informacji wynika ze najwicksza liczba mieszkaficéw Tarnobrzega
leczonych z powodu choréb psychicznych i uzaleznien byto w 2016 r.

Tabela 5. Liczba pacjentow sprawozdanych z uwzglednieniem grupy rozpoznan.

Rok sprawozdawczy
Grupy ICD-10
2014 2015 2016

Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii

. L 355 322 323
[schizotypowe] 1 urojeniowe (F20-F29)
Uposledzenie umystowe (F70-F79) 92 87 91
Zaburzenia nastroju [afektywne] (F30-F39) 464 500 514
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Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze
stresem i pod postacig somatyczng (F40-
F48)

746

744

674

Zaburzenia osobowosci 1 zachowania
dorostych (F60-F69)

44

29

41

Zaburzenia psychiczne i zachowania
spowodowane uzywaniem srodkow
[substancji] psychoaktywnych (F10-F19)

314

315

358

Zaburzenia psychiczne organiczne,
wilacznie z zespotami objawowymi (F00-
F09)

277

297

324

Zaburzenia rozwoju psychicznego
(psychologicznego) (F80-F89)

67

87

108

Zaburzenia zachowania 1 emocji
rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie
i w wieku mtodzienczym (F90-F98)

42

53

41

Zaburzenie psychiczne, inaczej nie
okreslone F99

29

29

37

Zespoty behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F50-F59)

Zrédlo: Podkcrirpaclﬂcir Oddzial ijewécfékiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

21

18

2]

Powyzsza tabela przedstawia najczestsze zachorowania z powodu zaburzen nerwicowych,

zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna (F40-F48), najwyzsza ilos¢ zachorowan

zaobserwowano w 2014 r.

Tabela 6. Liczba pacjentéw sprawozdanych z uwzglednieniem typu opieki i grupy wiekowej.

Zrédlo: Podkarpacki Oddzial Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

; : Rok sprawozdawczy
Podzial Grupa wiekowa
2014 2015 2016
pozostali 1594 1571 1601
ambulatoryjna do 18 roku zycia 134 149 185
powyzej 65 roku zycia 347 354 381
pozostali 24 28 39
dzienna do 18 roku zycia 4 4 7
powyzej 65 roku zycia 7 19 13
pozostali 266 259 279
stacjonarna do 18 roku zycia 6 6 9
powyzej 65 roku zycia 26 39 45
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Tabela 7. Liczba pacjentéw sprawozdanych z uwzglednieniem grupy rozpoznan, typ opieki,

grupy wiekowe;j.

Rok sprawozdawcz
Grupy ICD-10 Podzial Grupa wiekowa k Y
2014 | 2015 | 2016
pozostali 259 | 237 | 230
ambulatoryjna | do 18 roku zycia 5 2 2
Schizofrenia, zaburzenia — —
i . powyzej 65 roku zycia | 42 49 46
typu schizofrenii :
. . pozostali - 3
[schizotypowe] dzienna T " 3 ;
oOWyzZe zyci -
i urojeniowe F20-F29 powy? Jv it
. pozostali 80 64 67
stacjonarna : ;
powyzej 65 roku zycia | 11 10 13
pozostali 23 71 79
ambulatoryjna | do 18 roku zycia 9 9 7
Uposledzenie umyslowe o 65 roku Zvei
owyzej 65 roku zycia -
F70-F79 Lot ] Y
. pozostali 8 8 11
stacjonarna -
do 18 roku zycia - 2 2
pozostali 348 | 361 | 379
ambulatoryjna | do 18 roku zycia 1 4 e
powyzej 65 roku zycia | 103 | 122 | 121
Zaburzenia nastroju -
. pozostali 1 - 1
|afektywne] F30-F39 dzienna x .
powyzej 65 roku zycia 1 1 1
. pozostali 25 26 21
stacjonarna - -
powyzej 65 roku zycia | 2 5 7
il ] ) pozostali 647 | 648 | 590
LRI TEFRIEINS ambulatoryjna | do 18 roku zycia 17 13 10
zZwiazane ze stresem i pod — —
) powyzej 65 roku zycia | 74 76 70
postacia somatyczna F40- - -
AR dzienna pozostali - - 2
stacjonarna pozostali 13 9 11
. |pozostali 38 28 38
Zaburzenia osobowosci ambulatoryjna — .
. powyzej 65 roku zycia - - 2
i zachowania doroslych - =
dzienna pozostali 2 1 |
F60-F69 - - -
stacjonarna pozostali 6 - 1
) " pozostali 241 | 213 | 254
'Zabl:]l zema‘ IPRSEaTats ambulatoryjna | do 18 roku zycia 6 3 4
THACTR ) ) powyzej 65 roku zycia | 10 12 16
spowodowane uzywaniem .
. pozostali 17 26 30
srodkow psychoaktywnych | dzienna e I
PL0-F19 . powyzej. roku zycia - -
stacjonarna pozostali 107 | 130 | 132
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Zrédlo: Podkarpacki Oddzial Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

do 18 roku zycia 2 1 -
powyzej 65 roku zycia | 2 4 4
pozostali 125 | 139 | 144
ambulatoryjna | do 18 roku zycia 1 1 -
Zaburzenia psychiczne powyzej 65 roku zycia | 121 116 | 133
organiczne, wlacznie z . pozostali 3 | 2
Lo . dzienna _ :
zespolami objawowymi powyzej 65 roku zycia | 3 18 11
F00-F09 pozostali 32 27 37
stacjonama do 18 roku zycia 1 - -
powyzej 65 roku zycia | 11 20 23
. |pozostali 4 6 10
ambulatoryjna -
. do 18 roku zycia 62 81 96
Zaburzenia rozwoju - —
. dzienna do 18 roku zycia 4 3 6
psychicznego F80-F89 -
. pozostali - - 1
stacjonarna -
do 18 roku zycia - -
Zaburzenia zachowania . |pozostali 1 4 2
. . . . | ambulatoryjna -
i emocji rozpoczynajace sie do 18 roku zycia 40 44 35
zwykle w dziecinstwie dzienna do 18 roku zycia - 1 1
i w wieku mlodzienczym . dis 1 ¥plk _ 5 i &
" :
FO0-F93 stacjonarna o 18 roku zycia
pozostali 32, 21 27
Zaburzenie psychiczne, ambulatoryjna | do 18 roku zycia 3 4 1
inaczej nie okre§lone F99 powyzej 65 roku zycia | 4 4 7
stacjonarna | pozostali 1 - 2
Zespoly behawioralne pozostali 13 8 9
zwigzane z zaburzeniami | ambulatoryjna | do 18 roku zycia - 5 4
fizjologicznymi powyzej 65 roku zycia 7 5 8
i czynnikami fizycznymi ) i
stacjonarna do 18 roku zycia 1 - -
F50-F59

7 informacji uzyskanych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewaddzkiego Narodowego Funduszu

Zdrowia wynika. ze wigkszg cze$¢ oséb z problemami psychicznymi

w przedziale wickowym migdzy 18 a 65 r, zycia.

stanowia pacjenci
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1. Diagnoza obszaru objetego Programem

Tarnobrzeg jest miastem na prawach powiatu, liczba mieszkancéw stanowi mniej niz
50 tys. osob. W populacji mieszkancéw przewazaja kobiety. W latach 2014-2016 liczba
ogélna mieszkafcow oraz kobiet i mezezyzn ulegta zmniejszeniu co obrazuje ponizsza tabela.
Tabela 1. Liczba ludnosci Miasta Tarnobrzega na dzien 31 grudnia 2016 r. wynosita 47595

mieszkancow.
Wyszczegdlnienie 2014 r. 2015 r. 2016 r.
Ogotem 48000 47816 47595
Mezczyzni 23081 22974 22826
Kobiety 24919 24842 24769

Zrédlo: dane Glownego Urzedu Statystycznego w Rzeszowie.

Z danych uzyskanych od Gloéwnego Urzedu Statystycznego w Rzeszowie wynika,
ze najwicksza cze$¢ mieszkancow Tarnobrzega w latach 2014-2016 stanowia osoby w wieku
produkcyjnym, stanowi to ok. 62% ludnosci.

Tabela 2. Liczba oséb w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukecyjnym
w Tarnobrzegu w latach 2014-2016r.

2014 2015 2016
osoby % osoby %o osoby %

Wyszczegolnienie

Ludnosc ok
udnosé w wie .u 7758 16,2 7605 15,9 7500 15,8
przedprodukeyjnym

dnosé w wiek
Ludno$é w wieku 30248 63,0 29868 62,5 29429 61,8

produkcyjnym
dnos¢ iek
Ludnosewonieku 9994 20.8 10343 | 216 10666 | 22.4
poprodukeyjnym
Ludnos$¢ Ogélem 48000 100,0 47816 100,0 47595 100,0

Zrédlo: dane Gléwnego Urzedu Statystycznego w Rzeszowie.

Struktura wiekowa mieszkancéw Tarnobrzega zmienia sie poprzez systematyczny
spadek liczby o0séb w wieku produkcyjnym i przedprodukcyjnym, przy jednoczesnym
wzrodcie liczby osob w wieku poprodukcyjnym. Starzenie si¢ spoleczenstwa jest zjawiskiem
narastajgcym i coraz bardziej odezuwalnym. O liczbie mieszkancéw Miasta Tarmobrzega
cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych i uposledzenia umystowego $wiadczyé moga
Jedynie dane Miejskiego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tarnobrzegu,
dotyczgce wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci.
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Tabela 3. Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci mieszkancéw Tarnobrzega

z podaniem przyczyn w latach 2014-2016 r,

Przyczyny niepelnosprawnosci Liczba orzeczen

2014 2015 2016
01-U uposledzenia umyslowe 9 12 6
02-P choroby psychiczne 118 133 136

Zrédto: Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tarnobrzegu.

Z powyzszych informacji wynika, ze znaczna cze¢s¢ przyczyn niepelnosprawnosci sg choroby

psychiczne, ktore w latach 2014-2016 sg liczbg wzrastajaca.

Tabela 4. Liczba wydanych orzeczen z powodu choréb psychicznych i upo$ledzenia
latach 2014-2016 z wyszczegblnieniem

umystowego mieszkancéw Tarnobrzega w

na stopien niepetnosprawnosci, wiek oraz ptec.

Kod przyczyny

Stopien

niepelnosprawnosci

Wiek

Pleé¢

Rok | niepelnospraw-

nosci

Znaczny

Umiar-
kowany

Lekki

Razem

16-25 lat
26-40 lat

41-60 lat

6liwiecej

02-P choroba
psychiczna
01-U

uposledzenie

2014

umyslowe

81

127

65 62

02-P choroba
psychiczna
01-U
uposledzenie

2015 34

umysiowe

107

145

23 33

73

16

73 72

02-P choroba
psychiczna

01-U 41
uposledzenie

2016

umyslowe

98

142

16 30

65

31

63 79

Razem 119

286

9

414

58 96

196

64

201 | 215

Zrédlo: Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tarnobrzegu.

Najwigksza grupe osob z wydanymi

orzeczeniami o

stopniu  niepelnosprawnosci

z powodu choroéb psychicznych stanowig osoby w wieku od 41 do 60 lat, u ktérych w 2015 r.
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stanowi najwyzszg liczbe wydanych orzeczen z powodu choréb psychicznych i uposledzenia
umystowego. Wsréd osob z zaburzeniami psychicznymi wigkszg liczb¢ wydanych orzeczen
stanowia mezczyzni. Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych -
alkoholu, narkotykéow i lekow.

Stan zdrowia psychicznego mieszkaficéw Miasta Tarnobrzega obrazujg réwniez dane
dot. liczby samobojstw i préb samobéjczych jakie mialy miejsce w latach 2014-2016.

Tabela 5. Dane dotyczace liczby zamachow samobéjczych:

= Meiczyzni Kobiety
>
2 : f .
Rok N N N
g 2 ‘E é = E ‘E = § 5 E ‘% = s
= 2 =2 8 & = 9 8 3 =) g
g g 3 X e § 2 ¥ & 2 § & &
2014 10 9 9 1 1
2015 11 10 9 2 1
2016 10 8 8 8 2 0

Zrédio: Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu.
Uzyskane dane wskazuja na wieksza cze$é zamachow samobojczych wsréd mezczyzn,
a takze najwigksza liczbe zamachéw samobéjczych zarejestrowano w 2015 r.

Tabela 6. Dane dotyczace wieku os6b popetniajacych samobdjstwo (zakonczonych zgonem):
Wiek 2014 2015 2016
14 lat i mniej - - -
15-29 lat 1
30-49 lat 3
50-69 lat 4
70 i wiecej 1

1
4
5

—| wh| b2

Zrédio: Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu.
Najwigcej zgonow z powodu popelnienia samobéjstwa w latach 2014-2016 zaobserwowano
u ludzi w wieku od 50 — 69 lat.
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2, Zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Mieszkancy miasta Tarnobrzega korzystaja z opieki zdrowotnej realizujgce]
swiadczenia w zakresie psychiatrii i leczenia uzaleznien w ramach kontraktéw z Narodowym
Funduszem Zdrowia (ambulatoryjna i stacjonarna opieka zdrowotna) na terenie catej Polski
jest to indywidualna decyzja kazdego mieszkanca o jego miejscu leczenia. Jednak najblizej
pofozonymi placowkami, ktore specjalizuja si¢ w zakresie zdrowia psychicznego sa:
SPZ 7Z0OZ w Nowej Debie przy ul. M. C. Sklodowskiej 1a, Szpital Specjalistyczny Ducha
Swigtego w Sandomierzu przy ul. Schinzla 13, Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowe;
Woli przy ul. Staszica 4, Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspohuzaleznienia w Stalowej Woli przy ul. Dabrowskiego 7, filia w Tarnobrzegu przy
ul. Wiejskiej 17.

» Samodzielny Publiczny Zespo6l Zakladow Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie —

Poradnia Psychiatryczna, ul. M.C Sklodowskiej 1a

Oddzial Psychiatryczny obecnie posiada 73 t6zka szpitalne przeznaczony dla chorych
powyzej 18 roku zycia z wszelkimi zaburzeniami psychicznymi. Oddziat posiada akredytacje
dla prowadzenia podyplomowych stazy specjalizacyjnych. Posiada takze dostep
do wysokospecjalistycznych metod diagnostycznych jak badanie neuroobrazowe CT, badanie
elektrofizjologiczne EEG. Celem oddziatywan terapeutycznych jest:

- poprawa stanu psychicznego,
- redukcja objawow i zachowan chorobowych,
- poprawe wspdlpracy we wlasnym leczeniu.

By sprosta¢ wymaganiom stawianym przez terapi¢ zajeciowa i potrzeby rekreacyjne
pacjentow zagospodarowano teren wokol oddziatu, gdzie utworzono ogrodek z rabatem
kwiatowym i miejscem ogniskowym. W oddziale pracuje zespol terapeutyczny w skiad,
ktorego wchodzg lekarze, psycholodzy, terapeuci zajeciowi, pielegniarki, opiekunowie,
pracownik socjalny, sekretarka. Zespdl ten zapewnia serdeczny i zyczliwy stosunek do
pacjentdw oraz wyrozumiatos¢ wobec ich probleméw. Oddzial zapewnia peina opieke
lekarsko - piel¢gniarska. badania laboratoryjne i konsultacje specjalistyczne, diagnostyke
psychiatryczna i psychologiczng. Osoby z zaburzeniami psychicznymi leczone sa w Poradni
Psychiatrycznej i na Oddziale Psychiatrycznym. w ktorym prowadzone sa zajecia
terapeutyczne dla pacjentow. Pacjenci z zaburzeniami psychicznymi wymagajacy leczenia
rehabilitacyjnego kierowani sa do osrodkow w Krakowie i w Warszawie. Ponadto chorzy
objeci sa opieka srodowiskowa przez lekarza psychiatre i psychologa, kierowani sa do
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Debie, celem uczeszczania na warsztaty

zajeciowe.
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Tabela 1. Liczba hospitalizowanych mieszkancow Tarnobrzega w oddziale Psychiatrii
w latach 2014-2016 r. z podaniem przyczyn hospitalizacji i w podziale na plec.

Przyczyny 2014 2015 2016

Hospitalizacji K M K M K M
Uzaleznienia 10 90 16 103 17 77
Schizofremia/psychozy 45 35 30 23 23 40
Zaburzenia nerwicowe 4 5 3 5 0 2
Inne 24 25 28 28 37 43

Zrédlo: Samodzielny Publiczny Zespol Zakladéw Opieki Zdrowotne w Nowej Debie —
Poradnia Psychiatryczna.

Z uzyskanych informacji wynika, Ze najczestsza przyczyna hospitalizacji mieszkancow
Tarnobrzega w SPZ ZOZ w Nowej Dgbie wsréd kobiet jest to schizofrenia i psychozy, wsrod

mezcezyzn sa to uzaleznienia.

> Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu, Oddzial Psychiatryczny,

ul. dr Zygmunta Schinzla 13
Oddzial Psychiatryczny dziala w Sandomierskim szpitalu od 1990 r. Od wiclu lat
oprocz dziafalnosci diagnostycznej i terapeutycznej prowadzi staze podyplomowe
i specjalizacyjne dla lekarzy i psychologéw. Od 2006 r. dzieki bogatej ofercie $wiadczen
i stosownej liczbie specjalistéw zdobyt najwyzszy stopien referencii przyznawany przez NFZ
przy kontraktowaniu ustug. Oddziat jest przeznaczony dla chorych powyze] 18 r. zycia,
ze wszelkimi zaburzeniami psychicznymi. Oddziat zapewnia calodobowa opieke lekarska.
Udziela roznorodnych $wiadczen medycznych, prowadzi diagnostyke psychiatryczna,
psychologiczna, przeprowadza konsultacje specjalistyczne, badania laboratoryjne, EEG.
Stosuje leczenie biologiczne oraz oddziatywania psychoterapeutyczne i rehabilitacyjne.
W oddziale realizowane sg programy dla 0séb z pierwszym i kolejnymi epizodami
schizofrenii obejmujgce oprocz diagnostyki i leczenia cykl zajec psychoedukacyjnych dla
pacjentow i ich rodzin. W ramach programu diagnostyczno terapeutycznego dla osob
uzaleznionych od alkoholu pacjenci oprocz detoksykacji, otrzymuja podstawowe informacje
o problemie uzaleznien, s3 motywowani do dalszego leczenia i kierowani do stosownych
placowek. Po leczeniu w oddziale calodobowym istnieje mozliwosé kontynuacji terapii
w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym lub w Poradni Zdrowia Psychicznego u wybranego
lekarza. Oddzial Psychiatryczny aktywnie uczestniczy w realizacji miedzynarodowego

programu przeciwko dyskryminacji i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie.
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Tabela 2. Liczba hospitalizowanych mieszkancéw Miasta Tarnobrzega w oddziale Psychiatrii
w latach 2014-2016 r. z podaniem przyczyny hospitalizacji i z podzialem na ple¢:

Przyczyny 2014 2015 2016

Hospitalizacji K M K M K M
Uzaleznienia 2 10 5 6 1 7
Schizofremia/psychozy 9 6 2 4 2 3
Zaburzenia nerwicowe 0 3 3 I 1 0
Inne 0 0 1 0 0 2

Zrédlo: Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu.

Z powyzszej tabeli wynika, ze wigksza cze$¢ liczby hospitalizowanych mieszkancow
Tarnobrzega w oddziale psychiatrii w Sandomierzu stanowig mezczyzni, u ktérych

najcze¢stszg przyczyna hospitalizacji sg uzaleznienia.

> Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli, Oddzial Psychiatryczny,

ul. Staszica 4.

Oddziat jest przeznaczony dla chorych powyzej 18 r. zycia ze wszelkimi zaburzeniami
psychicznymi. Oddzial zapewnia catodobowa opieke lekarskg. Udziela rdéznorodnych
$wiadczen medycznych, prowadzi diagnostyke psychiatryczng, psychologiczna,
przeprowadza konsultacje specjalistyczne, badania laboratoryjne, EEG, KT glowy. Stosuje
leczenie biologiczne oraz oddzialywania psychoterapeutyczne i rehabilitacyjne. W oddziale
realizowane jest wsparcie dla osob z pierwszym 1 kolejnymi epizodami schizofrenii oraz
depresja obejmujace oprocz diagnostyki wraz z leczeniem, cykl zajgé psychoedukacyjnych
dla pacjentéw z ich rodzinami. W ramach programu diagnostyczno - terapeutycznego dla
osob uzaleznionych od alkoholu pacjenci oprécz detoksykacji, otrzymuja podstawowe
informacje o problemie uzaleznien, s3 motywowani do dalszego leczenia i kierowani do
stosownych placéwek. Po leczeniu w oddziale calodobowym istnieje mozliwo$é kontynuacji
terapii w Poradni Zdrowia Psychicznego u wybranego lekarza. Oddziat Psychiatrii i OLAZA
aktywnie uczestniczy przeciwko dyskryminacji i stygmatyzacji osob chorych psychicznie.

Tabela 3. Liczb¢ hospitalizowanych mieszkancow Tarnobrzega w oddziale Psychiatrii
w latach 2014-2016 r. z podaniem przyczyn hospitalizacji i w podziale na plec .
2014 2015 2016

K M K M K M

Uzaleznienia . . N = - -

Przyczyny Hospitalizacji

Schizofremia/psychozy . 1 . . . B
Zaburzenia nerwicowe - - = 2 2 5
Organiczne zaburzenia nastroju 1 - - - 1 -
Organiczne zaburzenia urojeniowe 1 - - - - -
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Zaburzenia depresyjne nawracajace - 1 - y , =

Zaburzenia psychiczne/

- - = - = 1
Zaburzenia zachowania w ZUA

Zrédlo: Powiatowy Szpital Specjalistvezny w Stalowej Woli, Oddzial Psychiatryczny
Najwigkszg liczbe hospitalizacji mieszkancéw  Tarnobrzega w latach 2014-2016
w oddziale psychiatrii Powiatowego Szpitala Specjalistycznego w Stalowej Woli
zaobserwowano w 2014 r.

» Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzaleznienia,

Stalowa Wola, filia w Tarnobrzegu, ul. Dgbrowskiego 7.

Podstawowym celem dziatania jest wykonywanie dziatalnoéci lecznicze] poprzez
udzielanie $wiadczen zdrowotnych oraz dzialalnosci pozaleczniczej poprzez promocje
zdrowia, realizacj¢ dzialan dydaktycznych, badawczych i szkoleniowych. Wojewodzki
Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Stalowej Woli jest
podmiotem leczniczym wykonujgcym $wiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz
ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi od alkoholu realizuje:
dziatania  diagnostyczne w  zakresie diagnozy nozologicznej i problemowe;j,
programy psychoterapii uzalezniefi (program podstawowy i program poglebiony),
programy psychoterapii zaburzen funkcjonowania czlonkéw rodziny, ktére wynikaja
ze spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych przez osoby
bliskie (program psychoterapii dla czlonkéw rodzin), indywidualne $wiadczenia
zapobiegawczo-lecznicze oraz rehabilitacyjne dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i czionkéw
ich rodzin, dzialania konsultacyjno-edukacyjne dla czionkéw rodzin oséb uzaleznionych od
alkoholu.

3. Zasoby w zakresie opieki i wsparcia spolecznego na rzecz oséb z zaburzeniami

psvchicznymi

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Tarnobrzega realizowany bedzie
W oparciu o wspdiprace z podmiotami dzialajacymi w miescie. badz tez na jego rzecz oraz
zgodnie z kompetencjami w wielosektorowych obszarach szeroko rozumianej ochrony

zdrowia psychicznego.

» Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Kopernika 3
Celem dziafalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu jest pomoc
rodzinom w przezwycigzaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa w stanie

samodzielnie pokonaé, przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu, wspieranie rodzin
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we wihasciwym wypehianiu ich funkcji i zadan, pomoc osobom niepelnosprawnym, pomoc
dzieciom pozbawionym opieki 1 wychowania.

Pomoc spoleczna polega w szczegdlnosci na przyznawaniu 1  wyplacaniu
przewidzianych ustawg $wiadczen, pracy socjalnej, prowadzeniu niezbegdnej infrastruktury
socjalnej, analizie i ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z zakresu
pomocy spolecznej, realizacji zadan wynikajacych z rozpoznanych potrzeb spolecznych,
rozwijaniu nowych form pomocy spolecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych
potrzeb. Mieszkancy Miasta Tarnobrzega — osoby z zaburzeniami psychicznymi moga
korzysta¢ ze specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w miejscu zamieszkania. Specjalistyczne ustugi opiekuncze przeznaczone sg dla:
0s6b dorostych wykazujacych zaburzenia wymienione w art. 3 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego tj.:

— chorych psychicznie ( wykazujacych zaburzenia psychotyczne),

— uposledzonych umysfowo,

— wykazujacych inne zaburzenia czynnoéci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym lub spolecznym. '

Celem specjalistycznych ustug opiekunczych jest poprawa jakosci Zzycia o0sob
z zaburzeniami psychicznymi poprzez:

— zapewnienie wysokiej jakosci specjalistycznej pomocy osobom  samotnym
z zaburzeniami psychicznymi w przypadkach, gdy sa jej pozbawieni oraz osobom,
ktore wymagajg takiej pomocy. a rodzina nie jest wstanie jej zapewnic.

— pomoc dostosowana do szczegdlnych potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi
$wiadczona przez osoby z odpowiednim wyksztalceniem i doswiadczeniem.

Zakres specjalistycznych ustug opiekunczych obejmuje: uczenie 1 rozwijanie
umiejetnosci  niezbednych do samodzielnego zycia., w tym zwlaszcza ksztaltowanie
umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych 1 umiejetnosci spolecznego
funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia 1 rehabilitacji, prowadzenie
treningdW umiejetnosci samoobstugi 1 umiejetnosci spolecznych oraz wspieranie, takze
w formie asystowania w codziennych czynnosciach, interwencja i pomoc w zyciu w rodzinie,
w tym pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych — poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne, ulatwienie
dostepu do edukacji i kultury. doradztwo, koordynacja dziatan innych sluzb na rzecz rodziny,
ktorej cztonkiem jest osoba uzyskujgca pomoc w formie specjalistycznych ustug.
ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi, wspdlpraca
z rodzing, ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw  wobec osoby  chorujacej,
niepelnosprawnej, pomoc w zatatwieniu spraw urzgdowych, wspieranie i pomoc w uzyskaniu

zatrudnienia, pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi. pielegnacja — jako wspieranie procesu
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leczenia, w tym pomoc w dostepie do $wiadczefi zdrowotnych, uzgadnianie i pilnowanie
terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych, pilnowanie przyjmowania lekéw oraz
obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich stosowania, w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu $rodkéw pomocniczych
i materialow medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny,
pomoc w dotarciu do placéwek shuzby zdrowia, pomoc w dotarciu do placowek
rehabilitacyjnych, rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,
pomoc mieszkaniowa.

W ramach specjalistycznych ustug opiekunczych prowadzone sa zajecia z dzieémi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, calociowymi zaburzeniami rozwojowymi,
z niepetnosprawnoscia intelektualna. z zaburzeniami rozwoju mowy. Terapeuci prowadza
zajecia na podstawie programow przygotowanych przez terapeutow prowadzacych (jezeli
dziecko jest objete takg terapig) lub tworzg indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne
w oparciu o deficyty wystgpujace u dziecka oraz potrzeby rozwojowe. W zaleznosci od
potrzeb konstruowane sa programy ukierunkowane na poprawe funkcjonowania dziecka
w nastgpujacych sferach: koordynacja wzrokowo-ruchowa, motoryka mata i duza — éwiczenia
grafomotoryczne, doskonalenie czynnosci manipulacyjnych, éwiczenia precyzyjnych ruchow
dfoni. palcow, ¢wiczenia majace na celu utrzymanie prawidtowej postawy ciafa, ¢wiczenia
wzmacniajace wszystkie partie migsni, nasladowanie, czynnosci poznawcze. percepcja
wzrokowa, wspomaganie procesu rehabilitacji. rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych:
nawiazywanie kontaktu wzrokowego z rozméwea. wzbogacanie zasobéw slownictwa.
¢wiczenia w budowaniu gramatycznie poprawnych zdan, rozwéj spoteczny, wchodzenie
w interakcje spofeczne, nawigzywanie kontaktu fizycznego i emocjonalnego. doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach nowych i miejscach publicznych. wdrazanie do
zachowan akceptowalnych spotecznie, dostarczanie przykladéw rozwigzywania sytuacji
konfliktowych na zasadzie porozumienia i akceptacji potrzeb innych oséb, rozwaj
umiejgtnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia: samoobstuga zwiazana z ubieraniem sig.
przygotowaniem  prostych  positkow, utrzymaniem porzadku w swoim otoczeniu,
ksztaltowanie nawykdéw higienicznych i dbania o wyglad zewnetrzny. podnoszenie poczucia
wartosci i pozytywnej samooceny dziecka, rozwijanie samoakceptacji i ksztattowanie
otwartych postaw, wspieranie opiekunéw dziecka poprzez ksztattowanie pozytywnych relacji
dziecka z opiekunami. diagnozowanie trudnosci i sytuacji problemowych, wsparcie
pedagogiczne, poradnictwo, wspotpraca w realizacji progranu edukacyjno-terapeutycznego,

wspoldzialanie ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego.
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Tabela 1. Liczba mieszkancow Miasta Tarnobrzega korzystajacych ze specjalistycznych

ustug opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w latach 2014-2016.

Wyszczegolnienie 2014 2015 2016
Liczba osob 21 25 a7
w tym dzieci 10 14 26
Liczba godzin specjalistycznych uslug

opiekunczych 3 956 5125 5403

Zrodlo: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.
W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci zapewnienia pomocy w miejscu zamieszkania osobie
z zaburzeniami psychicznymi przyshuguje prawo do umieszczenia w Domu Pomocy

Spotecznej, ktory swiadczy opieke calodobowa.

Tabela 2. Liczba mieszkancéw Miasta Tarnobrzega (w tym z zaburzeniami psychicznymi)
przebywajgcych w domach pomocy spotecznej w latach 2014-2016.

Wyszczegélnieni
PASER 2014 2015 2016
Liczba 0s6b chorych przewlekle 36 42 54
Liczba 0s6b chorych psychicznie 12 13 17
i i Ob bywaj h
Ogoélem liczba os6b prze ywa.qucyc 48 - -
w domach pomocy spolecznej

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegit.

Specjalistyczne poradnictwo i wsparcie na rzecz 0sob i rodzin z problemem zdrowia
psychicznego $wiadczg specjalisci zatrudnieni w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
tj. psycholog, asystenci rodziny, pracownicy socjalni oraz opiekunki $wiadczace
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Osoby
te systematycznie podnosza swoje kwalifikacje zawodowe uczestniczac w szeregu szkolen,
kursow, warsztatow, konferencji , seminariow.

Osoby i rodziny, ktore znalazty si¢ w sytuacji kryzysowej moga skorzysta¢ z pomocy
w formie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, socjalnego oraz
telefonu zaufania w Punkcie Interwencji Kryzysowej dziatajagcym przy Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

» Dom Pomocy Spolecznej ul. Kurasia 7
Dzialalnos¢ adresowana jest do osob przewlekle somatycznie chorych, wymagajacych
catlodobowej opieki, nie mogacych samodzielnie funkcjonowaé¢ w zyciu codziennym
w srodowisku zamieszkania. Placowka czynna jest calg dobg. Organizacja pracy zapewnia
mieszkancom warunki bezpiecznego 1 godnego zycia, intymno$¢, niezaleznos¢ przy
uwzglednieniu stopnia fizycznej i psychicznej sprawnosci. Dom swiadczy podstawowe ustugi

w zakresie m.in.: potrzeb bytowych zapewniajac mieszkanie, wyzywienie, potrzeby
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opiekuncze i pielegnacyjne, wspomagajace, polegajace na umozliwieniu korzystania z terapii
zajgciowe], rehabilitacji, kontaktach z rodzing i srodowiskiem lokalnym.

> Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Kopernika 3
Punkt czynny od poniedziatku do piatku w godz. 17.00 - 20.00 ,,Telefon zaufania”
15/822-13-13, czynny codziennie w godz. 17.00-20.00. "Telefon zaufania" Instytutu
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 801-889-880, czynny
codziennie, takze w weekendy, w godzinach od 17.00 do 22.00 (Koszt polfaczenia to koszt
jednego impulsu, wedlug stawki operatora).

Tabela 3. Liczba oséb korzystajacych z konsultacji prawnych i psychologicznych Punktu
Interwencji Kryzysowej w Tarnobrzegu w latach 2014-2016.

Osoby z 2014 2015 2016
chorobami/ Konsultacje Konsultacje Konsultacje
zaburzeniami Psycholo- Psycholo- Psycholo-

: 3 : Prawne : Prawne : Prawne
psychicznymi giczne giczne giczne
Iub osoby
niepelnosprawne 9 5 10 5 7 3
intelektualnie

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

Osoby niepefnosprawne z zaburzeniami psychicznymi moga réwniez skorzystac
z pomocy i informacji w zakresie mozliwosci korzystania z turnuséw rehabilitacyjnych, zasad
ubiegania si¢ o sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze,
likwidacji barier w komunikowaniu si¢ i technicznych, dostosowania mieszkan do potrzeb
os6b  niepelnosprawnych, ~warsztatow terapii  zajeciowej, mozliwodci korzystania
z program6w celowych realizowanych na rzecz osob niepemosprawnych, podmiotow, ktorych
zadaniem jest pomoc osobom niepetnosprawnym, ulg i uprawnien przystugujacych osobom
niepelnosprawnym ze wzgledu na niepelnosprawnosé lub niezdolno$é do pracy. Zadania
te finansowane sa ze $rodkéw PFRON przekazanych na realizacje zadai z zakresu

rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0s6b niepetnosprawnych dla Miasta Tarnobrzega.

Tabela 4. Liczba 0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, ktére skorzystaty
z pomocy w ramach srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w latach 2014 — 2016.

2014 2015 2016
Dofinansowanie kosztéw dziatania warsztatow terapii
T 93 91 92
zajeciowe]
Bariery w komunikowaniu sig¢ 4 1
Dofinansowanie imprez o charakterze sportowym, 9 13 8

Strona 22 737



kulturalnym, turystycznym, rekreacyjnym

Turnusy rehabilitacyjne 27 23 28

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny,
) L . ] 0k.50 0k.50 ok.50
przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze
Ogolem: 183 178 182

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu

» Dom Dziennego Pobytu w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3

Dom Dziennego Pobytu jest jednym z dziatow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu. Jest osrodkiem wsparcia, placowka polstacjonarng, zadaniem wlasnym
gminy. Swiadczy ustugi opiekunicze w szczegdlnodei dla osdb, ktére ze wzgledu na wiek
wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokojeniu niezbednych potrzeb zyciowych.
Zapewnia pobyt dla 50 oséb. Placéwka czynna jest od poniedziatku do piatku w godz.
730 — 15.30. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z obiadéw. Obszarem dziatania Domu
Dziennego Pobytu jest Miasto Tamobrzeg. W Domu Dziennego Pobytu udzial w zajeciach
jest dobrowolny. W miejsce samotnosci i nudy proponuje si¢ wspdélne prace, rozmowy,
spotkania z ciekawymi ludZmi, zajgcia muzyczne i taneczne, uroczystosci okolicznosciowe,
ktore zblizaja ludzi do siebie. Czgsto rodza si¢ nowe znajomosci i przyjaznie. Wspdlne
przedsiewzigcia kulturalne, towarzyskie, terapeutyczne, wysitek ruchowy w sali
rehabilitacyjnej maja istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne uczestnikow.

Wyzwalajg one wiar¢ we wlasne sily, poczucie godnosci i przydatnosci.

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest dziennym o$rodkiem wparcia dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi tj. dla oséb przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych
umysfowo a takze wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych. Celem
placéwki jest udzielanie wsparcia w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, poprzez
$wiadczenie ustug w ramach indywidualnych lub zespolowych treningéw samoobshugi
i treningdéw umiejetnosci spolecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowaniu
w zyciu spotecznym. Dom zapewnia uczestnikom zaje¢ oparcie spoleczne pozwalajace im na
zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoleczna.
Ponadto placéwka prowadzi Klub Samopomocy w ramach ktérego byli uczestnicy, osoby
oczekujgce na miejsce, osoby deklarujace potrzebg okresowego wsparcia mogg korzysta¢
z systematycznych oddziatywan terapeutycznych. Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Tarnobrzegu realizuje cykliczne Grupy Wsparcia dla Rodzin Osoéb Chorujacych
Psychicznie, prowadzi Punkt Wsparcia dla Osob po Kryzysie Psychicznym 1 ich Rodzin.

Strona 23 z 37



Placowka w ramach profilaktyki zdrowia psychicznego, celem integracji o0s6b
niepetnosprawnych, chorujacych psychicznie realizuje liczne projekty, programy edukacyjne,

przedsigwziecia, w tym Dni Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi na Schizofrenie.

» Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Parafii MBNP ul. Wislna 11

Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadza rehabilitacje spoteczng 1 zawodowa.
W placéwee dziala pracownia terapii zajeciowej, pracownia komputerowa, pracownia
rgkodzielnicza ze stanowiskami krawieckie, gospodarstwa domowego, rekodzielnicza,
plastyczna, arteterapii, stolarska, psychologiczna, logopedyczna i kinezyterapii. Wymienione
pracownie posiadaja wyposazenie odpowiednie do charakteru pracowni. Realizowane formy
opieki i pomocy w Srodowisku rodzinnym i spolecznym polegaja na bezposredniej
wspolpracy z rodzinami uczestnikéw zaje¢ oraz poprzez wspolprace z instytucjami
dziatajgcymi na terenie miasta tj. z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, poradniami podstawowej opieki zdrowotnej, poradniami specjalistycznymi,
Powiatowym Urzedem Pracy.

» Warsztaty Terapii Zajeciowej PSOUU, Tarnobrzeg, al. Niepodleglosci 2

Celem dzialania Warsztatow jest rehabilitacja spoleczna i zawodowa do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnodci niezbednych do niezaleznego. samodzielnego i aktywnego
zycia w Srodowisku. W Warsztatach prowadzona jest rehabilitacja spoleczna uczestnikdw,
ktéra realizowana jest przede wszystkim przez: przygotowania do maksymalnie
samodzielnego zycia, w ktorym uczestnik bedzie mogt penié role zgodnie ze swoimi
mozliwosciami, potrzebami, zainteresowaniami i oczekiwaniami otoczenia spolecznego.
przygotowania do petnienia mozliwie wielu realnych dla siebie rol aktywnego czlonka
rodziny jako osoba samodzielna w samoobsludze, zaradna, kompetentna w podstawowych
pracach domowych, przygotowania do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania
w srodowisku lokalnym. w kontaktach migdzyludzkich, wyrabiania zaradnosci osobistej
i pobudzanic aktywnosci spolecznej osoby niepefnosprawnej, wyrabiania umicjetnosci
samodzielnego wypetniania rél spotecznych, ksztaltowanie w spoleczefistwie wilasciwych
postaw i zachowan sprzyjajacych integracji z osobami niepetnosprawnymi, aktywne
wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spolecznej oséb niepetnosprawnych.
stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci rehabilitacji
spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia. Dzialalnoéé Warsztatéw wobec 0séb niepetnosprawnych polega na
obserwacji majacej na celu okreslenie mozliwoéci psychofizycznych uczestnikéw. ich
predyspozycji. zainteresowan. Plan Warsztatow Terapii Zajeciowej uwzglednia nastgpujace
ctapy rehabilitacji: etap diagnostyczno — przygotowawczy, terapia zajeciowa, rehabilitacja

zawodowa 1 spoteczna.
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» Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ul. Ko$ciuszki 30

Poradnia realizujac swoje zadania statutowe obejmuje rowniez opieka dzieci
i miodziez z upodledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym, znaczacym
i glebokim, dzieci autystyczne, w tym z Zespolem Aspergera. Opicka dotyczy gldwnie
diagnozy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej oraz wydawania orzeczen
o0 potrzebie ksztalcenia specjalnego i zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych, a w przypadku
dzieci autystycznych i z Zespolem Aspergera réwniez psychoterapii. Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna w Tarnobrzegu jest placowka publiczna. Zakres i cel jej
dzialania to pomoc psychologiczno - pedagogiczna i logopedyczna udzielana dzieciom od
momentu urodzenia, oraz pomoc miodziezy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu,
udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci
i mlodziezy a takze wspomaganie przedszkoli, szkdt i placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych. wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nalezy w szczegdlnoscei:

— diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mlodziezy, w tym: predyspozycji i uzdolnien,
przyczyn niepowodzen edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sig.

— wspomaganie dzieci i mlodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci
i mtodziezy: szczegdlnie uzdolnionych. niepetnosprawnych. niedostosowanych
spolecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢, z zaburzeniami komunikacji jezykowej, z chorobami
przewleklymi,

— prowadzenie terapii dzieci i miodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepelmosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym oraz ich rodzin,

— pomoc dzieciom i mlodziezy w wyborze kierunku ksztalcenia, zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkot i placowek
w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

— wspomaganie dzieci i mlodziezy z trudnosci adaptacyjnymi zwiazanymi z roznicami
kulturowymi lub zmiana $rodowiska edukacyjnego, w tym zwiazanymi z wczesniejszym
ksztalceniem za granica,

— pomoc rodzinom i nauczycielom w rozwiazywaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien dzieci i mlodziezy,

— podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci
i miodziezy w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom

i mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom,
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— wspolpraca ze szkolami i placéwkami w rozpoznawaniu u uczniow specyficznych
trudnodci w uczeniu sig, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu
si¢ u uczniéw klas I-III szkoty podstawowej,

—  Wwspolpraca z przedszkolami, szkotami i placéwkami przy opracowaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno- terapeutycznych,

—  wspolpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoly i placéwki pomoce
psychologiczno- pedagogicznej,

—  wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

— wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty lub placowki,
w tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwiazywaniu probleméw dydaktyczno-
wychowawczych,

— prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wéréd dzieci
i mtodziezy, rodzicodw i nauczycieli,

— udzielanie we wspolpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli wsparcia
merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczej i specjalistom
udzielajgcym pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach,
placéwkach.

W poradni dziata zespot orzekajacy, ktory wydaje:

— orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego

orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno- wychowawczych,
— orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania,
— orzeczenia o potrzebie indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego
— oraz opinie o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka i jego rodziny.
Poradnia realizujac swoje zadania statutowe obejmuje opieka dzieci i mlodziez.

» Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci ul. Sienkiewicza 211

Dom Pomocy Spofecznej jest placéwka opiekunicza. §wiadczaca catodobowe ustugi
bytowe, opiekuncze i wspomagajace dla 0sob uposledzonych umystowo. Dom prowadzony
jest przez Zgromadzenie Siostr Stuzebniczek NMP NP. Do zadan Domu Pomocy Spofeczne;j
nalezy migdzy innymi zapewnienie cafodobowej opieki dla 67 oséb niepetnosprawnych
intelektualnie. zaspokojenie ich potrzeb zyciowych. edukacyjnych, kulturalnych, spoltecznych
i religijnych na poziomie obowiazujacego standardu. do ktérych nalezy zapewnienie miejsca
zamieszkania, wyposazenia w odziez i obuwie stosowne do pory roku, wyzywienia, réwniez
dietetycznego zgodnie ze wskazaniami lekarza, zapewnienie opieki lekarza i pielegniarki.
zabiegow rehabilitacyjnych. terapii zajeciowej, dostgpu do kultury, o$wiaty i rekreacji a takze
opieki duchowej.
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» Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci ul. Kopernika 3

Do zadan Zespolu nalezy orzekanie o ustaleniu niepetnosprawnosci lub stopnia
niepetnosprawnosci oraz ustalenie wskazan dotyczacych w szczegélnosci: odpowiedniego
zatrudnienia, szkolenia, w tym specjalistycznego, zatrudnienia w zakladzie aktywacji
zawodowej, uczestnictwa w terapii zajeciowej, zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne,
srodki pomocnicze oraz pomoce techniczne, korzystania z uslug socjalnych, opiekunczych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych $wiadczonych przez placowki pomocy spolecznej,
organizacje pozarzadowe, koniecznosci stalej lub dlugotrwalej opieki i pomocy
w samodzielnej egzystencji, wspoludzial opiekuna w procesie leczenia, rehabilitacji
i edukacji, spetnianie przez osobg niepelmosprawna przestanek okreslonych w art. 8, ust.

1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym.

Tabela 1. Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnos$ci mieszkancow Tarnobrzega
z podaniem przyczyn w latach 2014-2016 r.

Przyczyny niepelnosprawnosci Lic:ha brecvaen

2014 2015 2016
01-U uposledzenia umyslowe 9 12 6
02-P choroby psychiczne 118 133 136

Zrédlo: Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tarnobrzegu.

7 informacji uzyskanych z Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepemosprawnosci
w Tarnobrzegu wynika, ze najwiecej wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci wydano
w 201571,

» Zespo6l Szkol Specjalnych w Tarnobrzegu ul. M. Dabrowskiej 10 a

Szkola specjalna jako podstawowa jednostka organizacji systemu o$wiaty specjalnej jest
instytucja zajmujaca si¢ opieka, wychowaniem, ksztalceniem, rehabilitacja (rewalidacja),
resocjalizacja dzieci, miodziezy i osoéb dorostych niepelnosprawnych z zaburzonym
zachowaniem. Zajmuje istotne miejsce wéréd wspodlezesnych form ksztalcenia dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej. Realizuje specyficzne zadania edukacyjno-wychowawcze
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb uczniéw niepelnosprawnych. Warto jednak
podkresli¢, ze fundamentalnym celem ksztalcenia specjalnego — niezaleznie od stopnia
uposledzenia — jest przygotowanie ucznia w miare mozliwosci do samodzielnego zycia,
w ktérym petnione role beda harmonizowaty z potrzebami jednostki i oczekiwaniami
spotecznymi.
Jest publiczng placéwka ksztalcenia specjalnego dla:

- dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej umystowo w stopniu lekkim

- dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej umystowo w stopniu umiarkowanym
Cykl ksztatcenia obejmuje:

- szkole podstawowg
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~ gimnazjum
- szkolg¢ przysposabiajgca do pracy dla milodziezy niepemosprawnej umystowo
w stopniu umiarkowanym i znacznym.,

Do Szkoly przyjmowane sg dzieci i miodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, posiadajgcy aktualne orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydane przez poradnie psychologiczno — pedagogiczna i skierowanie
wydane przez organ prowadzacy.  Szkota wspolpracuje z rodzicami, integruje sie
z najblizszym $rodowiskiem, co roku za okazanie pomocy Szkole wrecza sponsorom
Certyfikaty Przyjazni, uczestniczy w licznych konkursach plastycznych, przegladach
artystycznych, zawodach sportowych, whacza si¢ do ogélnopolskich programéw np. Szkoty
Promujacej Zdrowie.

Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz 0s6b niepelnosprawnych na terenie Miasta
Tarnobrzega
»  Stowarzyszenie "Maja" im. Marii Delimaty ul. Sw. Barbary 12
Stowarzyszenie ,,Maja” w Tarnobrzegu od 2013 roku prowadzi Punkt wsparcia dla
0s0b 1 rodzin z do$wiadczeniem kryzysu zdrowia psychicznego. W Punkcie wsparcia mozna

skorzystac z:

— bezplatnego. indywidualnego poradnictwa i pomocy psychologicznej, terapeutycznej
oraz innej niezbednej w sytuacji kryzysu psychicznego. Poradnictwo $wiadcza
psychologowie, psychoonkolog, ceryfikowni terapeuci srodowiskowi, pielegniarka
psychiatryczna, pracownik socjalny, mediator. W szczegélnie uzasadnionych sytuacjach
specjalisci swiadczg pomoc takze w miejscu zamieszkania osoby i rodziny w kryzysie.

— grupowych treningéw umiejetnosei spolecznych dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

— zaje¢ plastycznych (arteterapii) dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz
innymi niepetnosprawnosciami.

— grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i innymi
niepelnosprawnosciami.

—  ze zbioroéw Biblioteki-Wypozyczalni pomocy edukacyjnych i terapeutycznych (literatura
na temat zaburzen ze spektrum autyzmu i ich terapii, pomoce edukacyjne.
terapeutyczne).

~ Stowarzyszenie profilaktyczne "Brzeg" ul. Skarbka 30
Stowarzyszenie Profilaktyczne .Brzeg™ prowadzi szerokie dzialania edukacyjne
i profilaktyczne na rzecz dzieci. mlodziezy i dorostych:

- rozpoznaje i diagnozuje zjawiska patologii spolecznej,
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— realizuje programy edukacyjno-profilaktyczne,

— udziela porad rodzicom w sprawach wychowawczych,

— organizuje i prowadzi szkolenia i terapi¢ dla rodzicow,

— pomaga rodzinom w kryzysach poprzez terapi¢ rodzing, indywidualna oraz mediacje
1 grupy wsparcia,

— prowadzi dzialalnos¢ szkoleniowa,

—  wspiera nauczycieli 1 wychowawcow,

— organizuje punkty konsultacyjne w sprawach uzalezniania si¢ miodziezy od narkotykéw
1 alkoholu,

— prowadzi zajecia profilaktyczne z miodzieza.
Zajmuje si¢ dzialalnosdcig szkoleniowa i profilaktyczno — terapeutyczna dotyczaca m.in.

uzaleznien, agresji i przemocy oraz kryzyséow rodzinnych.

Swoja oferte kieruja do dzieci, mtodziezy i dorostych. Prowadza zajecia profilaktyczne

z dzie¢mi oraz edukacje rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien. Wskazujg placowki,

w ktorych mozna uzyskac specjalistyczng pomoc i wsparcie.

» Tarnobrzeskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osoéb Chorujacych Psychicznie
"Ogniwo" ul. Sw.Barbary 12/3
Podstawowym celem Stowarzyszenia jest dziatalnos¢ na rzecz dzieci, mlodziezy,
dorostych, senioréw: niepetnosprawnych, chorych psychicznie. cierpiacych na inne
zaburzenia czynnosci psychicznych oraz osob wymagajacych wsparcia psychicznego. ich
rodzin, opiekundow. Cel glowny jest realizowany poprzez cele szczegotowe, m.in.:

— wyrownywanie na plaszczyznie zdrowotnej, spolecznej i zawodowej szans zyciowych
0s6b niepetnosprawnych. 0séb chorych psychicznie, 0oséb cierpiacych na inne zaburzenia
czynnosci psychicznych oraz oséb wymagajacych wsparcia psychicznego,

— wspieranie rodzin w zakresie mozliwosci harmonijnego funkcjonowania rodziny
dotknietej niepetnosprawnoscia, chorobg psychiczng lub innymi zaburzeniami czynnoéci
psychicznych jednego z jej czlonkow,

— inicjowanie i organizowanie sieci wzajemnego wsparcia dla osob niepelnosprawnych.
0s0b chorujacych psychicznie lub osob wykazujacych inne zaburzenia czynnosci
psychicznych, osob wymagajacych wsparcia psychicznego i ich rodzin, opiekunow,

— rozwoj srodowiskowych form wsparcia i rehabilitacji umozliwiajacych powrdt do
codziennego zycia osobom niepelnosprawnym, osobom chorujacym psychicznie lub
osobom cierpiacym na inne zaburzenia czynnosei psychicznych, osobom wymagajacym
wsparcia psychicznego i ich rodzinom, opiekunom,

— edukacj¢ w zakresie ksztaltowania wilasciwych postaw spolecznych wobec o0sdb

niepetnosprawnych. o0sob chorujacych psychicznie lub o0séb wykazujacych inne

Strona 29 z 37



zaburzenia czynnosci psychicznych, oséb wymagajgcych wsparcia psychicznego i ich
rodzin, opiekundw,

dziatania majace na celu ksztaltowanie postaw sprzyjajqcycﬁ integracji spolecznej oséb
niepetnosprawnych, o0sob chorujgcych psychicznie lub oséb cierpigcych na inne
zaburzenia czynnosci psychicznych, osobom wymagajacym wsparcia psychicznego
poprzez ich aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym,
artystycznym, sportowym oraz rekreacji i turystyce zgodnie z ich zainteresowaniami,
potrzebami i mozliwosciami,

dzialania zmierzajace do mozliwie pelnego usamodzielnienia osob niepetnosprawnych.
0s0b  chorujacych psychicznie. o0séb  wykazujacych inne zaburzenia czynnosci
psychicznych. os6b wymagajacych wsparcia psychicznego,

wspieranie i umozliwianie rozwoju indywidualnych zdolnosci i aktywnosci spoteczno-
zawodowej o0s6b  niepelnosprawnych, oséb chorujacych psychicznie lub  oséb
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnoscei psychicznych, 0séb wymagajacych
wsparcia psychicznego,

promocje zatrudnienia i aktywizacji zawodowej o0sdb niepetnosprawnych, o0séb
chorujacych psychicznie lub 0sob wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych.
0s6b wymagajacych wsparcia psychicznego.

dzialania majace na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb
niepeosprawnych, osob chorujacych psychicznie lub oséb wykazujacych inne
zaburzenia czynnosci psychicznych, oséb wymagajacych wsparcia psychicznego,
promocj¢ i ochrong zdrowia, w tym zwlaszcza zdrowia psychicznego,

dziafania na rzecz upowszechniania i ochrony wolnodci, praw cztowieka oraz swobod
obywatelskich o0séb niepetnosprawnych, oséb chorujgcych psychicznie lub osab
wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych, oséb wymagajgcych wsparcia
psychicznego,

wspotpraca z instytucjami panstwowymi, organizacjami pozarzadowymi w zakresie
rehabilitacji i przygotowania 0sob niepetnosprawnych, 0séb chorujacych psychicznie lub
0s0b wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych, osob wymagajacych
wsparcia psychicznego do samodzielnego zycia w srodowisku,

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, wspieranie i propagowanie twdrczosci
w réznych dziedzinach sztuki, w tym promocja talentéow osob niepelnosprawnych, 0sob
chorujacych psychicznie lub 0séb wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych,
0s0b wymagajacych wsparcia psychicznego.

promocje i wspieranie wolontariatu.

dzialanie na rzecz reintegracji spolecznej i zawodowej 0sob niepelnosprawnych, 0séb
chorujgcych psychicznie lub 0s6b wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych,

0s0b wymagajacych wsparcia psychicznego.
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» Sandomierskie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Zdrowia Psychicznego
»sNadzieja” Biuro terenowe w Tarnobrzegu ul. Sw. Barbary 12/2
Celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest:

— §wiadczenie réznorodnych form pomocy spolecznej dla oséb niepelnosprawnych,
w tym szczegdlnie chorych psychicznie, neurologicznie ich rodzin i opiekunéw, oraz
wyréwnywanie szans tych osob,

— inicjowanie i organizowanie samopomocy wzajemnej w dazeniu do normalnego
funkcjonowania w spoleczenstwie,

— zapewnienie opieki i ochrony prawnej,

— organizacja dzialalno$ci rehabilitacyjnej, oSwiatowej, edukacyjnej, kulturalnej,
krajoznawczej, oraz na rzecz ochrony $rodowiska,

— promocja i ochrona zdrowia psychicznego,

— promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa oraz wspolpraca z instytucjami rynku
pracy.

4. Aktywizacja zawodowa mieszkancow Miasta Tarnobrzega

Stan i struktura zatrudnienia. Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego
jest bezrobocie, ktdre najczesciej prowadzi do zaburzen depresyjnych, nerwicowych oraz
wzrostu liczby 0sdb uzaleznionych od alkoholu. Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne
obcigzenie dla poszczegélnych oséb i rodzin, moga zmniejszaé szanse na zatrudnienie,
wydajnos¢ pracy i wysokos¢ zarobkow.

Na terenie Miasta Tarnobrzega Powiatowy Urzad Pracy realizuje zadania z zakresu
promocji zatrudnienia, fagodzenia skutkéw bezrobocia oraz aktywizacja zawodowa
okreslonych w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy w tym m. in.
posrednictwo  pracy, poradnictwo zawodowe, szkolenia indywidualne 1 grupowe,

finansowanie dodatkéw aktywizacyjnych oraz realizacja instrumentow rynku pracy.

Tabela 1. Liczba osob bezrobotnych w latach 2014-2016 oraz liczba oséb niepelnosprawnych
zarejestrowanych w PUP w Tarnobrzegu w latach 2014-2016 z wyszczegdlnieniem na plec:

2014 2015 2016
Ogolem | K M | Ogélem | K M |Ogolem| K | M
bezrobotni 2749 | 1401 | 1348 | 2351 | 1221 | 1130| 2083 | 1100 | 983
botni
bezrobotnl 151 | 62 | 69 | 142 | 60 | 73 | 116 | 57 | 59
niepelnosprawni

Zrédio: Powiatowy Urzgd Pracy w Tarnobrzegu.

Wedhig danych Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnobrzegu wigkszg liczbe o0sob
bezrobotnych stanowig kobiety, najwigcej zarejestrowanych niepelnosprawnych bezrobotnych
byto w 2015 1.
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Tabela 2. Liczba 0sob niepetnosprawnych bezrobotnych wedlug wyksztatcenia w latach

2014-2016.
Wyksztalcenie 2014 % 2015 % 2016 %
Wyisze 16 12,2 16 11,3 19 16,4
Policealne i §rednie
43 32,8 39 2 36 31,0

zawodowe
Sredni

rednie 17 13,0 15 10,6 10 8.6
ogolnoksztalcace
Zasadnicze zawodowe 34 20,0 49 34,5 30 25,9
Gimnazjalne i ponizej 21 16,0 23 16,2 21 18,1
Ogdblem 131 100,0 142 100,0 116 100,0

Zrédio: Powiatowy Urzqd Pracy w Tarnobrzegu.

Powyzsze dane przedstawiaja najwiekszg liczbe oséb niepelnosprawnych bezrobotnych
w latach 2014-2015, sg to niepetnosprawni z wyksztalceniem policealnym i s$rednim
zawodowym.

Tabela 3. Liczba niepelnosprawnych mieszkaficéw Miasta Tarnobrzega zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tarnobrzegu w latach 2014-2016 wedlug stopnia

niepeinosprawnosci.
Spe , 2014 % 2015 % 2016 %
niepelnosprawnosci
Znaczny 3 2.3 3 2,1 3 4,3
Umiarkowany 46 35,1 62 43,7 50 43,1
Lekki 82 62,6 77 54,2 61 51,6
Ogélem 131 100,0 142 100,0 116 100,0

Zrédto: Powiatowy Urzqd Pracy w Tarnobrzegu

Osoby niepelnosprawne maja prawo do pracy na otwartym rynku pracy zgodnie
z kwalifikacjami, wyksztalceniem i mozliwosciami oraz do korzystania z doradztwa
zawodowego i podrednictwa pracy, a gdy niepelnosprawnos¢ i stan zdrowia tego wymaga
prawo do pracy w warunkach dostosowanych do ich potrzeb.
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V. CELE I PRIORYTETY PROGRAMU

Celami gtéwnymi Programu sa:
— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb,
— prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi,
— monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.
Do celow szezegdlowych i zadan Programu naleza:
— upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
— upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spofecznego,
— udzielanie  wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom,  rodzicom

1 nauczycielom,

— aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
— skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

W zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji 1 dyskryminacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi: opracowanie ogélnych zasad postgpowania dotyczacych
przedstawiania wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach, prowadzenie
dziatan informacyjno - edukacyjnych dotyczacych koniecznosci respektowana praw osob
z zaburzeniami psychicznymi. W zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dzialan
realizowanych w ramach Programu: gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych
informacje dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez
podmioty wskazane w Programie.

Celem jednostek samorzgdu terytorialnego jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb ze szczegdlnym
uwzglednieniem udzielenia wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom,
i nauczyciclom, wsparcia rozwoju dzieci 1 miodziezy w szkolach, przedszkolach
i placowkach. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Tarnobrzega ma na celu
ograniczenie zagrozen dla zdrowia psychicznego oraz poprawe jakosci zycia o0s0b
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskiego otoczenia, zapewnienie wielostronnej
i powszechnie dostgpnej opieki i pomocy oraz integrowanie dziatalnosci placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez tworzenie lokalnego Centrum Zdrowia
Psychicznego (CZP). zapewniajacego mieszkancom Tamobrzega i okolic Srodowiskows

(stacjonarng i niestacjonarng) opieke w zakresie zdrowia psychicznego.

Strona 33 z 37



Istotnym elementem utrzymania zdrowia psychicznego jest udzielenie wczesnej
pomocy specjalistycznej ludziom zagrozonym utraty zdrowia psychicznego, w szczeg6lnosci
tym, ktérzy znalezli si¢ w stanie kryzysu psychicznego. W ramach ponizszych priorytetow
znajda si¢ dziatania informacyjne o dostepnych formach pomocy z zakresu poradnictwa
psychospolecznego i interwencji kryzysowe;.

Uwzgledniajac zalozenia Programu, ustalono priorytety dla Miasta Tarnobrzega, ktore
majg ograniczy¢ problemy mieszkancow w zakresie zdrowia psychicznego. Zespdl do spraw
opracowania 1 koordynowania realizacji Programu uznal za priorytetowe dzialania
w obszarach: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiej¢tnosei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, wczesna

pomoc psychospoteczna jako element promocji zdrowia psychicznego.

Priorytety Programu:

e promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, w tym
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan,
stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosei radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

* wszechstronna edukacja mieszkancow Miasta Tarnobrzega w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego w celu obnizenia poziomu uprzedzen i leku spoleczenstwa
przed osobami z zaburzeniami psychicznymi, ksztaltowania postaw otwartosci na
problemy i potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli mass mediow,

e zwigkszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi: kampanie
informacyjno-edukacyjne. organizacja spotkan integracyjnych, obchody waznych dla
srodowiska osob niepetnosprawnych. w tym przewlekle chorujacych psychicznie
swigt i uroczystosei (Dnia Godnosci Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie, Dni
Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi na Schizofrenig), upowszechnianie sportu,
popularyzowanie tworczosci 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

° zapewnienie i1 upowszechnianie réznych form pomocy i oparcia medycznego
1 spolecznego,

 aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi: wspieranie zatrudnienia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi przez PUP,

e promowanie zdrowia psychicznego w przedszkolach, szkolach (stres, depresja.
bulimia , anoreksja — zaburzenia odzywiania),

e wspieranie rodzicielstwa, zapobieganic nastepstwom zaniedban opiekunczo-
wychowawezych (niewydolnosé rodzicielska),

* wsparcie rodzin z do§wiadczeniem kryzysu psychicznego. przemocy,

e wczesna diagnostyka i rehabilitacja deficytow rozwojowych,

Strona 34 z 37



e konkursy na rzecz realizacji w/w zadan w zakresie wspodlpracy Urzedu Miasta

Tarnobrzega z organizacjami pozarzadowymi.

Realizacja dzialan okre$lonych w ww. priorytetach zdrowia psychicznego dla Miasta
Tarnobrzega na lata 2018-2022 uzalezniona jest od szerokiej wspOlpracy na poziomie
lokalnym wielu podmiotow, instytucji, organizacji pozarzadowych oraz profesjonalistow
reprezentujacych stuzbg zdrowia, pomoc spoleczna, edukacje i itp.

Zrodlami finansowania zadan beda srodki wilasne, srodki NFZ w ramach zawartych
kontraktow, srodki pochodzace z PEFRON. srodki pozabudzetowe.

Sprawozdawczos¢ - Zgodnie z pkt. 5 Zatacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022 (Dz. U.z 2017 r. poz. 458) podmioty realizujagce NPOZP przesyfaja ministrowi
wlasciwemu do spraw zdrowia, w terminie do dnia 15 maja, roczne sprawozdania
z wykonania zadan wynikajacych z NPOZP zrealizowanych w roku poprzednim.

Zarzadzanie i monitorowanie Programem
Funkcje koordynatora peini lokalny zespol koordynujacy realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Mieszkancéw Miasta Tarnobrzega na lata 2018-2022 powotany
Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Tarnobrzega nr 49/2018 z dnia 8 lutego 2018 r. w skiad
ktorego wehodza przedstawiciele instytucji

Urzedu Miasta Tarnobrzega,

|

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu,

Srodowiskowego Domu Pomocy Spotecznej w Tarnobrzegu,

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Tarnobrzegu.
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VI. PODSUMOWANIE

Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia. Problemy ze zdrowiem
psychicznym coraz czgéciej dotykaja wielu osob. Im wyzsza $wiadomosé spofeczna
dotyczaca chorob psychicznych, tym wigksza mozliwo$¢ wezesnego wykrycia zaburzen oraz
wieksza mozliwos¢ stworzenia odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktérych ten
problem bezposrednio dotyczy. Brak wiedzy na temat chordb psychicznych skutkuje brakiem
Tamobrzega ma charakter otwarty 1 przy zaangazowaniu wladz publicznych,
zainteresowanych stron bgdzie realizowany w miare pojawiajacych si¢ potrzeb mieszkancow
oraz mozliwosci prawnych i1 finansowych samorzadu.

Oczekiwane efekty

Wzrost Swiadomosci spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi, otwarcie
srodowiska lokalnego na potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi, wsparcie
psychologiczno - pedagogiczne uczniéw, rodzicéw, i nauczycieli, zwigkszenie i poszerzenie
informacji na temat dostgpnosci pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, zmiana
postaw spolecznych wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdzialanie
stygmatyzacji i dyskryminacji, ignorancji procesom napi¢tnowania, nieréwnego traktowania
1 wykluczenia 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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LXI Sesja Rady Miasta Tarnobrzega 61/26.07.2018

GLOSOWANIE

8 Gtosowanie nad uchwatg w sprawie Przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
’ Miasta Tarnobrzega na lata 2018-2022.

TYP GEOSOWANIA Jawne DATA GEOSOWANIA 26.07.2018 15:47
LICZBA UPRAWNIONYCH 21 GLOSY ZA 16
LICZBA OBECNYCH 17 GLOSY PRZECIW 0
LICZBA NIEOBECNYCH 4 GLOSY WSTRZYMUIACE SIE 0
GLOSY NIEODDANE 1
KWORUM ZOSTALO OSIAGNIETE
UPRAWNIENI DO GEOSOWANIA
LP NAZWISKO 1 IMIE GLOS LP NAZWISKO I IMIE GLOS
1 Dariusz Bozek za 12 Leszek Ogorzatek za
2 Jan Dziubinski za 13 Stawomir Partyka niecbecny
3 Bozena Kapusciak za 14 Robert Popek za
4 Barbara Kleczek za 15 Robert Rebisz za
5 Dariusz Kolek nieobecny 16 Wiktor Stasiak nieobecny
6 Marian Kotodziej za 17 Waldemar Stepak nieoddany
7 Grzegorz Kozik zZa 18 Waldemar Szwedo za
8 Norbert Mastalerz za 19 Stanistaw Uziel za
9 Halina Mudrecka Za 20 Marian Zicto za
10 Mariusz Myszkowski nieobecny 21 Witold Zych za
11 tukasz Nowak za
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