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Osoby starsze powinny mieć indywidualny plan na wypadek wystąpienia 

zagrożenia. Możesz przygotować swój indywidualny plan na wypadek zagrożeń 

planując z wyprzedzeniem, pozostając w kontakcie ze swoją rodziną i sąsiadami  

oraz dzieląc się informacjami na temat niebezpiecznych zdarzeń  z innymi. 

 


