INFORMOWANIE OSOB STARSZYCH

Osoby starsze powinny mie¢ indywidualny plan na wypadek wystapienia
zagrozenia. Mozesz przygotowaé¢ swoj indywidualny plan na wypadek zagrozen
planujac z wyprzedzeniem, pozostajac w kontakcie ze swoja rodzing i sasiadami

oraz dzielgc si¢ informacjami na temat niebezpiecznych zdarzen z innymi.



