JAK PO'STEPOWAC W PRZYPADKU
MROZOW I ZAMIECI SNIEZNYCH

Duze opady S$niegu, nagle ataki mrozu moga sparalizowa¢ zycie w wielu
miejscowosciach. Majac tego sSwiadomos$¢ mozna z wyprzedzeniem zabezpieczy¢ siebie
i swoja rodzing przed tego typu zagrozeniem. Niska temperatura moze doprowadzi¢ do

odmrozenia i wychlodzenia ciala co moze spowodowac bezposrednie zagrozenie Zycia.

POTRZEBUJESZ POMOCY
ZADZWON !!!

TELEFONY ALARMOWE
999 — Pogotowie Ratunkowe,
998 — Straz Pozarna,
997 — Policja,
986 — Straz Miejska,
112 — jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie calej Unii Europejskiej.
Stuzy do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia, Zycia lub mienia,
987 — bezplatna, calodobowa infolinia dzialajaca w Wojewodzkim Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Rzeszowie. Pod tym numerem mozna uzyskac¢ informacje o placowkach
przygotowanych do przyjecia osob w sezonie jesienno — zimowym oraz zglosi¢ potrzebe

udzielenia pomocy osobie zagrozonej.

SILNY WIATR w polaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec
taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyna

odmrozenia 1 wychtodzenia organizmu.

ODMROZENIE - jest skutkiem oddzialywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmrozenia moga wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych
odmrozeniem czg$ci ciala. Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne wychlodzenie,

zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados$¢ palcow rak 1 n6g, nosa, matzowin usznych.

WYCHLODZENIE - jest stanem, gdy temperatura wewngtrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychlodzenia sa: zaburzenia §wiadomosci do $piaczki wlacznie, powolna mowa,

poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.



PAMIETAJ !
Nie uznawaj pochopnie osoby wyzi¢bionej za zmarla.
Udziel pomocy osobie wyzigbionej, poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej
a przed nadejSciem pomocy medycznej rozpocznij powolne ogrzewanie osoby,
zdejmij przemarzni¢te ubrania, ul6z osob¢ na suchej tkaninie i okryj calym cialo
kocem i folig aluminiow3 - ogrzewaj dodatkowo wlasnym cialem.
Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala
zdrowego czlowieka. Na inne odmrozone czesci ciala nakladaj cieple (nie gorace!)
oklady.
Nie podawaj alkoholu i kawy osobie odmrozonej Ilub wychlodzonej,

aby nie doprowadzi¢ do wigkszej utraty cieploty ciala.

BADZ PRZYGOTOWANY PRZED NADEJSCIEM WIELKICH
MROZOW 1 SNIEZYC:
e Przygotuj swoj dom do zimy:
o uszczelnij poddasze i $ciany,
o uszczelnij drzwi 1 okna,
o zainstaluj okiennice.
e Zabezpiecz Srodki, ktore moga by¢ niezbedne w czasie zimy:
o zywnos¢, ktéra nie wymaga gotowania,
o zapas wody,
o sol kamienng 1 piasek,
o zapas opatu,
o zastgpcze zrodlo swiatla 1 ogrzewania,
o zapasowe baterie do radia i latarek.
e Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. lopatke do S$niegu, radio zasilane
bateriami, migajace $wiatlo, racje zywnosSciowe, rgkawice, czapke, koc, linkg
holownicza, fancuchy na kota, pojemnik z sola kamienna, kable do akumulatora, mape

drogowa.



PRZYGOTUJ SAMOCHOD DO PODROZY:

Jedna z wielu przyczyn ofiar Smiertelnych w zimie jest niewlasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomoSci postgpowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabladzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby
bezpiecznie podrozowac:
e sprawdz nastgpujace elementy twojego samochodu:
- akumulator,
- plyn chtodzacy,
- wycieraczki 1 ptyn do spryskiwania szyb,
- uktad zaptonowy,
- termostat,
- o$wietlenie pojazdu,
- Swiatta awaryjne,
- uktad wydechowy,
- uktad ogrzewania,
- hamulce,
- odmrazacz,
- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).
e Zaloz zimowe opony 1 upewnij sig, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadaja si¢ do wigkszosci warunkéw zimowych. Jednakze, przepisy
w niektorych krajach wymagaja stosowania opon z tancuchami lub opon $niegowych
z kolcami.
e Miej przygotowana skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.
e Utrzymuj, co najmniej polowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.
e Starannie planuj dlugie podroéze.
e Shuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.
Podrézuj w ciagu dnia 1 jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
e W czasie burzy Sniegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publiczne;j.
o Ubieraj si¢ cieplo. Nos odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.
e Na czas dluzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie
oraz kilka butelek wody.
e Miej w swoim samochodzie:

= migajace Swiatlo przenosne z zapasowymi bateriami,



= apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

= §piwdr lub koc,

= torby plastikowe (do celdw sanitarnych), zapatki,

= mala lopatke - saperke,

= podrgczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.,
= przewody do rozruchu silnika,

= tancuchy lub siatki do opon,

= jaskrawo kolorowa tkaning do uzycia, jako flagi sygnalizacyjne;.

W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O BURZY SNIEZNEJ POWINIENES:

% pozosta¢ w domu w czasie opadow;

« stucha¢ komunikatéw radiowych o warunkach pogodowych,

« jezeli musisz wyjs¢ z domu, ubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowa, powiadom
kogo$ o docelowym miejscu podrézy. Na czas dluzszej podrozy przygotuj
wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek wody.

«» Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym 1 oblodzonym terenie, zwro¢
uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach budynkow, itp.

< obserwuj czy nie wystepuja u ciebie objawy odmrozenia lub wychtodzenia - jezeli

to stwierdzisz konieczna bgdzie natychmiastowa pomoc medyczna.

UNIKAJ PODROZOWANIA W CZASIE BURZY SNIEZNEJ,
JESLI JEDNAK MUSISZ TO ZROBIC TO:
v' wyjezdzaj z zapasem paliwa,
v powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz
o przewidywanej trasie przejazdu,
V' jesli posiadasz radiotelefon to zabierz go ze soba,

v’ zabierz ze sobg prowiant i koce.

JEZELI UTKNALES W DRODZE:

» Nie szukaj sam pomocy, pozostan w samochodzie chyba, ze pomoc jest

w widocznej odleglosci,



Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa tkaning, aby byla widoczna
dla ratownikow,

Okryj si¢ kocem 1 uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut wlaczajac ogrzewanie
1 zewnetrzne $wiatla samochodu (aby unikna¢ zatrucia spalinami sprawdz czy rura
wydechowa jest wolna od $niegu oraz dla wentylacji uchyl lekko okna),

Zwracaj uwagg na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj co jaki$ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania krazenia krwi,

Unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie
samochodu moze spowodowa¢ zdrowotne dolegliwosci.

Jezeli w samochodzie jest wigcej osOb to powinny si¢ zgromadzi¢ koto siebie

dla utrzymania ciepfa.



