PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM

NieszczeScia moga wystapi¢ nieoczekiwanie, a osoby starsze moga by¢ szczeg6lnie

na nie narazone. Osoby starsze moga w sytuacji zagrozenia poprawi¢ stan swojego

bezpieczenstwa, jesli:

>

trzyma¢ beda w domu pod reka zestaw pomocy na wypadek zagrozenia gotowy
do zabrania, gdy beda musiaty ewakuowac si¢ z domu,

zna¢ bgda adres 1 numer telefonu lokalnych wladz odpowiedzialnych za kierowanie
podczas zagrozen jak tez biur Czerwonego Krzyza,

opatrza etykietkami sprzgt, ktorego beda potrzebowad, taki jak: wozki inwalidzkie,
laski, balkoniki,

stworza list¢ z wykazem pozycji 1 numerami seryjnymi srodkow medycznych, takich
jak np. stymulatory serca,

zaplanuja transport na wypadek ewakuacji, uzupetnia zapasy lekarstw, gdy te beda sie
konczy¢,

zna¢ beda numer dyzurujacej 24 godziny na dobg apteki, umieszcza przy telefonie
numery telefonéw alarmowych,

trzymac¢ bgda w portfelu lub torebce zapasowa liste waznych numeroéw kontaktowych,
jak tez informacji medycznej,

opracuja plan 1 prze¢wicza najlepsze drogi ucieczki z domu.



