PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK
NAGLEGO ZDARZENIA

s Zaopatrzy¢ si¢ w wystarczajacg ilo$¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych niezbgdnych
artykutéw, z ktorych Twoja rodzina, np. w czasie wydarzen o charakterze pogodowym,
bedzie mogta korzysta¢ przez okres od trzech do pigciu dni.

< Aby latwiej zapamieta¢, ktore produkty Zywno$ciowe powinny si¢ znalez¢ przedstawia
rys. ponizej. Trzeba pamigtac, zeby przygotowac zywnos¢, ktdéra mozna przechowywac,
a wigc: gotowe do spozycia migso, owoce 1 warzywa w puszkach, thiszcz, konserwy,
suchary, witaminy, stodycze, kawa, herbata, puszkowane soki, mleko i zupy. Specjalny

zestaw zywnosci nalezy przygotowac dla osob starszych 1 matych dzieci.

<  Wazine jest przygotowanie odpowiedniego zapasu wody dla calej rodziny. Najlepiej
wode mineralng w oryginalnych plastikowych pojemnikach. Musi to by¢ przynajmnie;j
4 litry wody dla kazdego cztonka rodziny. Nie wolno zapomnieé¢ o zwierzetach, jezeli

je mamy, im tez bedzie si¢ chciato pic.

+ Posiadaj plan przygotowan na wypadek innych zdarzen, podczas ktorych, by¢ moze
bedzie musiata nastapi¢ ewakuacja Twojego domu, ktéry obejmuje:

Zestaw na wypadek naglego zdarzenia, najlepiej zrob sobie list¢ (badz zobacz rys.),

abys czego$ nie zapomnial.



woda butelkowana;

niepsujaca si¢ fatwo zywnos¢;
lekarstwa;

radioodbiornik na baterie;
latarke;

tasme klejaca;

telefon komorkowy;
pieniadze;

ubrania;

posciel.

« artykuly pierwszej pomocy;

narzedzia;
przybory i artykuly do higieny;
dodatkowe srodki;
wazne dokumenty;
+ Plan ucieczki (ewakuacji), obejmujacy, co najmniej dwa miejsca spotkania w czasie

niebezpieczenstwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadek naglego



niebezpieczenstwa, takiego jak np. pozar. Wybierz, co najmniej jedno miejsce poza

najblizszym sasiedztwem na wypadek gdybys$ nie mogt wroci¢ do domu.

« Plan Kkontaktowania si¢ podczas niebezpieczenstwa. Wybierz jedna osobg spoza
swojej miejscowosci, by byla punktem kontaktowym dla cztonkéw rodziny i ciebie
na wypadek gdybyscie byli rozdzieleni. Upewnij si¢ czy wszyscy posiadaja informacje

ulatwiajace kontakt, takie jak: numery telefonéw i adresy emaliowe.

+ Informacj¢ na temat planow dzialan podejmowanych przez szkoly i zaktady pracy

w czasie wspomnianych zdarzen.



