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Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie użycia siły lub przemocy w stosunku do osób 

lub własności, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. 

Terroryści często występują z pogróżkami, by wywołać strach w społeczeństwie           

i przekonać obywateli, że Rząd nie jest w stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmu mogą 

obejmować znaczną liczbę ofiar, uszkodzenia budynków, zakłócenia w dostępie  

do tak podstawowych usług, jak: elektryczność, dostawy wody, komunikacja miejska, 

telekomunikacja i opieka medyczna. 

Możesz przygotować się na poradzenie sobie podczas ataku terrorystycznego, 

korzystając z tych samych sposobów, które znajdują zastosowanie podczas innych 

sytuacji kryzysowych: 

 bądź czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje się w najbliższym otoczeniu. 

Podstawową cechą terroryzmu jest to, iż nie ma lub pojawia się mało znaków 

ostrzegawczych, 

 w czasie podróży należy przedsięwziąć wszelkie możliwe środki ostrożności. 

Zwracaj uwagę na rzucające się w oczy lub po prostu nietypowe zachowania.  

Nie przyjmuj od obcych osób żadnych pakunków. Nie pozostawiaj bagażu bez opieki, 

 zapamiętuj gdzie znajdują się wyjścia ewakuacyjne. Zawczasu pomyśl, którędy 

można by ewakuować się w pośpiechu z budynku, metra lub zatłoczonych miejsc. 

Zapamiętaj gdzie znajdują się klatki schodowe,  

 zapamiętuj elementy z najbliższego otoczenia. Zwróć uwagę na ciężkie lub łatwo 

tłukące się przedmioty, które mogą być przesunięte, zrzucone lub zniszczone podczas 

wybuchu.  

 


