UTRZYMYWANIE CIEPLA

» Wybierz jeden pokdoj w domu - taki, w ktorym moze mieszka¢ cata rodzina, najlepiej
stoneczny.

» Ostroznie korzystaj z kominka i piecykow na drewno, pilnujac ich zawsze, gdy sie¢
pala. Upewnij si¢ czy kominek dziata wlasciwie 1 czy regularnie jest poddawany
przegladom. Nigdy nie uzywaj wegla drzewnego jako surowca do ogrzewania domu;
wegiel drzewny wydziela trujacy gaz - tlenek wegla.

» Ubieraj si¢ "na cebule", takze w swetry i plaszcze przepuszczajace powietrze
1 dluzej zatrzymujace cieplo.

> W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne nalezy oczyszczaé

ze $niegu i lodu.



